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赵飞燕,即孝成赵皇后,汉成帝刘骜第二任皇后, 独创“掌上舞”、“踽步”。她以美貌著称，所谓“环肥燕瘦”讲的便是她和杨玉环，燕字指的正是赵飞燕。下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。　　我国古代能成为皇后的女子，大多是些出身豪门世...
　　赵飞燕,即孝成赵皇后,汉成帝刘骜第二任皇后, 独创“掌上舞”、“踽步”。她以美貌著称，所谓“环肥燕瘦”讲的便是她和杨玉环，燕字指的正是赵飞燕。下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。
　　我国古代能成为皇后的女子，大多是些出身豪门世家的出色女子，德言工容，皆属上品。今天我们说的这位，却有些特别，便是“环肥燕瘦”中的燕瘦——赵飞燕。她容貌妖娆妩媚，体态轻盈，尤善舞蹈，如此一位美人，自是将皇帝迷的不能自拔，宠爱异常。飞燕一路从舞女，当上皇后，又成为太后，再贬为平民，最后自尽身亡，惨淡收尾，为何她会有如此传奇而坎坷的人生呢?
　　飞燕的父母只是个普通的平民，生下飞燕根本养不起，便把她扔在路边，随其自身自灭，也许上天可怜，也许真是这个小丫头有不俗之处，总之扔在外面三天后，飞燕的父母惊讶的发现她还活着，于是又抱回家养起来。
　　01美貌善舞，独得盛宠
　　长大后的飞燕果然姿容出众，后来被送到阳阿公主府上做了一名舞女，她颇有天赋，加上学习刻苦，很快便精通音律，尤其体态轻盈，舞姿极为精妙。
　　这样一位才情出色、美貌惊人又能歌善舞的美人，自然可以轻易引起众人的关注。在偶然一次汉成帝来公主家，飞燕出色的表演和艳压群芳的姿容一下便抓住了成帝的心。
　　于是，赵飞燕被顺理成章地安排入宫，封为婕妤。面对如此一位绝代佳人，帝王之心就此沉沦，迷恋不已。后来，为了巩固圣宠，飞燕向成帝推荐，自己妹妹亦是个不可多得的美人，这一下成帝更高兴了，立刻让其进宫，一见之下果然倾心，渐渐地连朝政也开始松懈。
　　自妹妹赵合德一同进宫后，赵飞燕不再是孤身一人，面对打压，姐妹俩同进同退。汉成帝沉溺在赵氏姐妹的温柔乡中不能自拔，对其他嫔妃再也没有兴趣，赵氏姐妹在后宫渐渐呼风唤雨起来。
　　02争夺后位，权倾后宫
　　两姐妹一个纤瘦，一个丰腴，都是难得一见的美人，两人把成帝的心看的紧紧的，丝毫不留空隙，让后宫的其他嫔妃只能羡慕嫉妒。两姐妹的野心自然也越撑越大。
　　仅仅是婕妤之位，已经不能满足她俩。两人联手，一步步的清扫后宫，盯准的是那皇后之位。运气再次垂帘了赵飞燕，许皇后姐姐竟受人蛊惑，参与了诅咒后宫事件，飞燕抓住机会陷害许皇后，成帝得知后暴怒，直接废了自己的结发妻子。
　　但即便许皇后被废，赵飞燕出身微寒，遭到了众人的阻拦，止步于后位。见此，飞燕并不着急，只一心讨得皇帝的欢心，也许美貌上飞燕略低妹妹一筹，可才艺上确是胜出许多。
　　几年后，汉成帝终是下定决心，先将飞燕的父亲封侯，使之成为侯门女，然后册封为皇后，妹妹封为昭仪。就这样，赵飞燕从一介舞女，完成了华丽转身，站到了权力的顶端。
　　03危机四伏，恩宠难续
　　据传飞燕一次在跳舞时，突然乌云密布，狂风大作，但她却毫不在意，跳的如痴如醉。长袖飘飘，体态轻盈，仿若一个就要飞走的仙子，一阵狂风，眼看心爱之人就要随风而去，吓地成帝赶忙喊人拉住。
　　心有余悸的成帝此后愈加心爱飞燕，为了避免再次出现这种危险，特地建造了一座避风台，给飞燕跳舞专用。然而随着时间久了，才貌俱佳的飞燕却发现，自登上后位，自己渐渐地却不如妹妹能得皇上宠爱。
　　不过好在是自己妹妹，赵飞燕并不有多在意，身为后妃更重要的，还有生有皇嗣，否则空有后位，早晚也会失去。可惜这一次天不遂人愿，不仅飞燕始终无子，就连妹妹也一样，两人用尽手段，不让其他嫔妃有孕，可自己为了保持美貌日日用药，自然也始终怀不上孩子。
　　而飞燕却得以全身而退，原来自失宠之后，多年的后宫争斗，她早已给自己找到了退路，便是汉成帝的侄子，刘欣，与之结盟。成帝突然病故后，皇位流转到了刘欣身上，他继承了帝位，便是汉哀帝。
　　因为拥立刘欣继位，投桃报李，赵飞燕因此得以不被追究，还被封为了太后，得以继续尊享荣华富贵。不过好景不长，没过几年，刘欣也病逝，赵飞燕终是失去最后的保护。
　　之前被打压的太皇太后王氏得以重新掌权，毫不犹豫地将赵飞燕废黜，贬为庶人，去看守成帝陵墓。不能承受的飞燕终是心灰意冷，与妹妹一样选择自尽而亡，一代美人就此消香玉陨。
　　纵观这美丽的女子一生，出身微贱但凭着自己的努力，由一介舞姬一跃成为帝王的宠妃，继而登上皇后之位，让多少人艳羡。可却不知收敛，为了权力和宠爱而戕害无辜，终是害人害已。
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