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　　在我国古代丰富灿烂的文化当中，饮酒这一习惯，也在漫长的时间发展当中产生了自己的文化，成为中华文化当中不可或缺的一环。哪怕是在现在这样一个饮料多样的时代，酒都在人们的日常生活当中占据着重要地位，在饮品选择更为单调的古代，它的地位也只会更高。
　　无论是至高无上的统治者，还是文人士大夫，抑或是平民百姓，都对酒怀有一种独特的热爱。而在汉朝时期，饮酒风气同样无比浓烈，并且随着社会情况的变化而不断发生转变，深刻反映了一个时代。
　　一、汉朝饮酒之风的产生及发展过程
　　1、丰富的物质条件奠定了饮酒的基础
　　众所周知，中国古代的酒大多都是以粮食酿成的。因此，饮酒的基础是有足够多的粮食，否则连饭都吃不饱，还喝什么酒。从这个角度看，饮酒在古代其实可以看作一种奢侈行为。而在汉朝初期，社会发展则凋敝到了极致。
　　一方面，汉朝初期刚刚经历秦末战乱和楚汉相争的摧残，人们正常的生产生活秩序遭到了极大破坏，这需要漫长的时间才能恢复过来。
　　另一方面，北方的匈奴此时在冒顿单于的领导下迎来了鼎盛时刻，对地处南方的汉朝持虎视眈眈之势，不时便发动战争侵扰边境。在这样的情况下，汉朝显然没有足够的物质基础来酿酒，饮酒之风自然也并不浓烈。
　　直到汉武帝即位后，调集全部国力发动了对匈奴的战争，一改之前汉匈两国的局势，使汉朝得以在外部摆脱匈奴的军事威胁。
　　虽然汉匈战争的爆发导致汉朝全部积蓄消耗一空，但外部边境威胁的消失却给予了汉朝良好的发展环境和无比强大的民族自信。在这种情况下，汉朝社会走向繁荣，商业、农业等方面纷纷进入快速发展的阶段，汉朝也迎来了自己的鼎盛时期。
　　对当时的汉朝人来说，饮酒时不再需要担心粮食的问题，而在生活较为稳定的状态下，饮酒也是一种消遣娱乐的活动。尤其在上层统治者阶层方面，他们在饮酒时更是呈现出一种奢靡享乐的趋势。
　　2、政府禁酒令的推广和施行
　　前文已经说道，酿酒需要消耗大量的粮食。而在社会生产力并不发达的古代，粮食歉收甚至是颗粒无收是常有之事，很多时候连民众的温饱都无法保证，更别说酿酒了。
　　除此之外，饮酒还会造成一些其他社会问题，如饮酒失态、败坏社会风气，酒后乱性、增加犯罪几率，奢侈享受，造成物质浪费等等。因此，出于维护社会稳定和自身政权稳固的目的，汉朝历史上曾经多次发布禁酒令，其目的就是从制度层面来对酒实施管控。
　　值得一提的是，纵观从西汉初到东汉末的多条禁酒令，其中绝大部分的禁止原因都是防止资源浪费，是在国家粮食不足的情况下才颁布，古代粮食供应之匮乏可见一斑。
　　然而，虽然这些禁酒令颁布的时候声势浩大，在实际的实施过程当中却往往不尽如人意。之所以会出现这样的情况，也与当时的社会情况有关。
　　一来，在占有社会绝大部分资源和享有崇高地位的情况下，古代统治者阶层很少能够做到勤俭节约、自我约束。上行下效，禁酒令便成了一纸空谈，如东汉末年吕布曾在徐州地区发布禁酒令，自己却仍然与部将饮酒取乐。
　　二来，禁酒令并非一个连续性的政策，只是在粮食较为贫乏的时期才会颁布。这样一来，导致饮酒既不会被认为是性质恶劣的事情，也无法从根本上打击酿酒行业，最多就是上有对策、下有对策，暗地里继续偷偷卖罢了。
　　最后，还与酒本身有着不可分割的关系。作为一种饮品，酒不仅本身较为甘甜可口，它所能带来的感觉更是其他饮品无法比拟的。无论是微醺之下的恬静淡然，还是略醉之时的精神亢奋，都使其对人产生着莫大的吸引力。
　　尤其对部分对酒有着强烈嗜好的人来说，酒更是他们难以离开的物品。此外，酿出好酒很难，但酿出可以喝的酒却并不难，一些常见酒的酿造秘方早已在全社会内传播，很难断层。
　　因此，无论政府再怎么从政策上来禁止酒的出现和推行，人们总能想到办法来酿酒和饮酒。最后，在古代可供选择的饮品数量如此之少的情况下，酒无疑成了他们唯一的目标。
　　二、汉朝时期饮酒之风浓烈的具体表现
　　1、饮酒这一习惯跨越了阶层限制
　　虽然饮酒过度会对身体造成巨大损害，但如果仅仅从饮来看，饮酒这一动作毫无疑问是不需要任何门槛的，哪怕是婴幼儿都可以进行。值得一提的是，在地球另一边的古希腊城邦斯巴达，就会将刚出生的婴儿放在烈酒里面洗澡，支撑不下去的婴儿便会被抛弃在树林里面，任由生死。
　　另外，虽然古代在社会地位上分为了三六九等，如上层官僚和底层平民，他们所享有的物质资源也天差地别。但相对应的，酒有质量上乘、工艺复杂的绝世好酒，也有味道稍差、酿造简单的酒。前者自然只有上层阶级的人才能拥有，后者则使广大中下层平民也能够享受。
　　在这种情况下，饮酒这一习惯就足以覆盖到西汉社会的所有阶层、全体民众。
　　纵观两汉历史上的诸多与饮酒有关的古籍记载，我们可以发现，其中饮酒的主体既有皇室人员，如汉惠帝“以此日饮为淫乐，不听政，故有病也”，有公卿士大夫，如曹参曾“日夜饮醇酒”，有普通百姓，“田家作苦，岁时伏腊，烹羊热羔，斗酒自劳”，也有军队当中的士兵，“会天寒，士卒饥渴，饮酒醉，西南瞰卒皆卧”。
　　无论是从享乐还是从消遣的角度来看，酒真正做到了跨越阶层限制，毕竟地位再高也不能消除所有烦恼，地位再低也总有着消遣娱乐的心思。在这种情况下，饮酒之风自然就变得浓烈了。
　　此外，饮酒对不同阶层的人来说还有着相应的实际作用。如对汉惠帝来说，国家政治权力全部都被吕后掌握，自己则犹如傀儡一般无法做出丝毫改变，甚至连自己的弟弟都无法保护。生活在这种极其郁闷无奈的环境之中，只有酒能够让他稍微脱离现实、获得心灵上的快乐。
　　如对士兵们来说，身处战场，也许他们下一刻就会失去性命，及时享乐自然便成了他们的生活常态。而战场这种物资匮乏的地方，唯一能够提供娱乐的东西便是酒。此外，饮酒也能在某些时候提升士兵们的士气和战斗能力。
　　即便这种思想和行为带有些消极意味，但毋庸置疑，酒是有实际作用的，这也是它能够如此盛行的重要原因之一。
　　2、酒在日常生活当中的不同用途
　　在祭祀方面，酒是最不可缺少的物品之一。中国的祭祀传统由来已久，从原始社会开始就已经出现。此后随着时间的发展，这一传统也并未断绝，反而是在不同朝代继续丰富，在人们的心目当中占据着愈发重要的地位。
　　而在祭祀过程当中，无论是皇家主持的盛大礼仪，还是普通百姓自发进行的活动，酒都是不可缺少的物品，甚至于连甲骨文“祭”字的写法都是“有酒有肉”。
　　除了在神灵的祭祀方面外，酒在葬礼上同样占据着独特的地位。尤其是在“事死如事生”观念的指导下，葬礼的受重视程度大大提高。在现如今发掘的多座墓葬当中，以酒和酒器作为随葬品的情况并不少见，反映了它在葬礼当中的重要性。
　　在日常礼仪当中，酒同样不可忽视。《礼记》有言：“夫礼者，所以定亲疏、决嫌疑、别异同、明是非也。”
　　礼仪作为人与人日常交往当中的基本规范，在中华文化当中尤为受到重视，上至皇帝还是下至平民都需要遵守。而在进行这些礼仪时，饮酒则成为了定制。
　　在对官员的犒劳中，酒必不可少;在碰到重大事件的庆祝中，酒必不可少;在平日里正常的朝廷觐见及礼仪当中，酒必不可少;在去往郊外狩猎时，酒依旧必不可少。
　　至于和将士们饮酒，行冠礼时饮酒，举办婚礼时饮酒更是无比平常。因此，饮酒已经融入进了古人的日常生活，成为他们行为习惯不可分割的部分。而也正是因为有着如此强大的适应性，才再度加大了汉朝饮酒之风的盛行。
　　三、总结
　　总的来说，汉朝饮酒之风从总体上来说是相当浓烈的。之所以会发生这样的情况，既离不开酒本身具有的种种特点，也与当时的社会环境有关。
　　在国家和社会愈发繁荣的时代，人们自然会转向在物质层面的享受，饮酒便成为了他们消遣娱乐的最佳手段。
　　久而久之，酒逐渐超脱了其单纯饮品的作用，而是开始成为一种文化、一种符号，代表着精神层面的丰富。当然，无论酒多么好喝，酒文化多么吸引人，饮酒永远要记住适度，这才是对酒的最大尊重。
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