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独孤伽罗(544年—602年9月15日)，复姓独孤，字伽罗，河南洛阳人，鲜卑族。隋朝第一任皇后，北周太保独孤信第七女。她既有鲜卑女子的英气妩媚，大胆率真。又有汉族女子的优雅聪慧，柔情体贴。自幼博览群书，思维活跃、眼界开阔。接下来小编就和...
　　独孤伽罗(544年—602年9月15日)，复姓独孤，字伽罗，河南洛阳人，鲜卑族。隋朝第一任皇后，北周太保独孤信第七女。她既有鲜卑女子的英气妩媚，大胆率真。又有汉族女子的优雅聪慧，柔情体贴。自幼博览群书，思维活跃、眼界开阔。接下来小编就和各位读者一起来了解，给大家一个参考。
　　在我国古代，男人们被允许可以拥有数位娇妻美妾，而皇帝们更是不用说，坐拥后宫繁花三千，风月无边。但也有例外，这便是大隋一代帝王杨坚与他的皇后，终其一生，杨坚就只有独孤氏一位妻子，而独孤皇后也是第一个提出要实现“一夫仅有一妻”的女人。
　　独孤氏出身高门，父亲是鲜卑人，北周八柱国之一、大司马独孤信，母亲亦是一位来自于望族清河崔氏的才女，因此独孤氏自幼便受到了良好的教育，身上既带着父族的豪爽英姿，也有着母族带给她的谦和婉约，且聪明伶俐，面对问题常有自己的独到见解。
　　某次独孤信见到老友杨忠之子杨坚相貌堂堂，器宇不凡，便做主将十四岁的女儿许配给他。两家门当户对，小儿女们又年龄相当，样貌般配，杨坚与独孤氏之间亦是有聊不完的话题，情意满满。
　　终其一生，杨坚都未曾改变，只独孤氏一位妻子，这又是如何做到的呢?
　　共患难，成就大业
　　独孤氏与杨坚新婚不久，娘家便遭遇不幸，同年父亲因政治斗争失败而被逼自尽，从此独孤家退出了政治舞台。可夫家这边一样惨淡，因受父亲事件的影响，杨坚之父杨忠亦无奈自杀，而杨坚也被皇帝猜忌，终日小心翼翼，惶惶不安。
　　那段时日里，小夫妻两人的生活胆战心惊，如履薄冰，仿佛头上时刻悬着的那把剑，随时都会掉落下来，命不久矣。杨坚在官场备受猜疑、挤兑，持续八年并无升迁。
　　即便如此，两人不但没有上演常见的劳燕分飞的戏码，相反的，杨坚对妻子毫无怨念，反而倍加怜爱，时时宽慰。而独孤氏在承受巨大的打击和压力之下，并未沉浸于悲伤痛苦中，迅速的调整自己，一面继续想法保全独孤家族，一面替自己的夫君发声，助其走出困境。两人的感情在患难中越发深厚，情至浓处，两人誓约无异生之子，白首不相离。
　　多年蛰伏，杨坚韬光养晦，深藏锋芒，谨小慎微的熬死了宇文邕，等到新皇即位。原本以为可以有出头之日，可没成想，新皇行为乖张，昏庸无道，先启用杨坚辅政，后又想杀杨坚而后快。
　　一时间朝堂波谲云诡，谋士们纷纷劝杨坚反了，但杨坚却久久迟疑，不敢决断。此时，独孤氏安慰且果决道：既然已经这样，骑虎难下，不如一搏。一句话给了杨坚最大的信心和决心，于是，搏出了另一番天地，夺了天下，建立大隋，成为大隋开国皇帝，即隋文帝。
　　可见独孤氏并非普通的大家闺秀，果敢善断、气魄非凡，可谓巾帼英雄，不仅助自己的丈夫成就伟业，登天下至尊之位，亦让自己站在那高位之旁，成为一国之后，一起睥睨这锦绣山河。
　　是妻子，亦是知己
　　独孤氏与杨坚患难与共多年，与众多普通夫妻一样同寝同食，共同抚养子女，共同攻打天下。独孤氏不仅有着男儿般的经天纬地，亦有着女子的温柔婉转。
　　虽然独孤氏在外总是显得强势，但在杨坚面前，她总是有着自己的温柔体贴、善解人意。她对杨坚知之甚深，不仅是杨坚的妻子，亦是他的知己。
　　独孤氏从不在朝臣面前让杨坚难看，大多数时候都是在幕后出谋划策，表述自己的看法，在臣子的面前，从来都是维护杨坚的尊严，以夫为天。
　　说话做事，独孤氏总能恰到好处，既一针见血，亦不会让人觉得咄咄逼人。因此杨坚在朝堂每每遇上难以决定的事，烦心不已时，都会愿意找来独孤氏倾诉，独孤氏常常用她的细腻柔肠，三言两语间便化解了杨坚的烦恼，抚慰着帝王烦乱的心。
　　即便杨坚已是九五之尊，可几十年里，偌大的后宫仅有独孤氏一人，两人一共有五个儿子五个女儿，皆为独孤氏所生，杨坚做到了自己当初的誓言。
　　是胆色，亦是底气
　　岁月无常，两人一起携手走过四十年的风雨，看尽春华秋实，同舟共济、历尽苦难，以为应当会相互守着对彼此的誓言，安稳度过余生。可也许是上天嫉妒，便安排了一场考验。
　　上了年纪操劳过度的独孤氏，眉眼双鬓间已刻上了岁月的痕迹。一场风寒，让她卧病在床。没有人陪伴的杨坚，偶然下朝途径宫中一处园子，在潺潺流水花团锦簇中，一位少女隐隐立于其中，回眸一笑，一时让杨坚看愣了神，不知想到了什么，当夜便临幸了这位女子。
　　得知此事的独孤氏悲怒交加，这仿佛是对她莫大的讽刺，盛怒之下命人将那女子杖杀。这也导致了独孤氏日后背上了千古第一妒妇的骂名，可试想，若是不爱，哪里来的这么大的恨和怨?深爱一个人，又岂会愿意同他人分享?
　　可收到消息的杨坚，虽然有些不高兴，可并没有对独孤皇后做任何处置，甚至没有一句苛责。只是自己出宫冷静了一段时间，在大臣们的劝说下又很快回了宫。
　　此事并未对两人造成严重影响，杨坚明白他的内心自始至终便只有独孤氏一人，她伴他走过风雨，历过低谷，用自己的才智帮他度过一次次难关，一同建立王朝，这样的女子是多么的不可多得。
　　而这些，给了独孤氏斩杀想抢夺自己夫君之人的胆色，亦是独孤氏的底气。来自自身实力，亦源于多年的相爱，相知与相许。
　　公元六零二年，独孤氏溘然离世，杨坚永失所爱、痛苦不已，没过多久也追随而去，与挚爱合葬。回看独孤氏这一生，博学多才而足智多谋，协助丈夫开创天下，稳定朝局，亦是开创“一夫一妻”的先河，维护的女性的权益，可谓影响深远。
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