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孝慈高皇后马氏，即马皇后，她是滁阳王郭子兴的养女，明太祖朱元璋的结发妻子。下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。　　明朝马皇后是历史上有名的一位贤后，但她并不是什么漂亮女人，而且还有一双被当世所认为不美的大脚。朱元璋建立大明王朝...
　　孝慈高皇后马氏，即马皇后，她是滁阳王郭子兴的养女，明太祖朱元璋的结发妻子。下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。
　　明朝马皇后是历史上有名的一位贤后，但她并不是什么漂亮女人，而且还有一双被当世所认为不美的大脚。朱元璋建立大明王朝，功成名就、手握天下后身边更是美女如云，可对马皇后，朱元璋的感情是不同的，这是他一生挚爱，从始至终对马皇后都情深义重。
　　马皇后出身平平，年纪很小时便失去了父母，可比较幸运的是她被父亲的好朋友所收养，待她如同亲生女儿，这便是她的义父郭子兴。既无动人的美貌，亦无显赫的家世，那么，马皇后为何能赢得朱元璋一世的情有独钟呢?
　　01患难与共
　　朱元璋的出身同样微寒，原本仅是个放牛郎，元朝末年朝政腐败、民不聊生，被逼无奈之下投奔了郭子兴的起义军，渐渐地开始展露头角。朱元璋不仅聪明机警，而且骁勇善战，表现十分突出，令郭子兴很是赏识，于是将义女许配给他，两人这才开始有了交集......
　　而此时的马皇后经义父义母的教养，虽没有绝色美貌，但也容貌端庄，言辞温婉，举止从容有度，且识文断字，精通史书。时常可以协助朱元璋处理军务，且从无差错。
　　可随着时间的推移，朱元璋日益出类拔萃，郭子兴对他也日渐猜疑，郭子兴的儿子更是因忌恨而陷害朱元璋，把朱元璋关了起来且不给吃的，想就此除掉朱元璋。
　　马皇后知晓后，拿出自己全部财宝送给义母和义父的小妾，请她们帮忙说好话以缓和与义父的关系，帮朱元璋解围。同时，偷偷将滚烫的炊饼藏在怀中带给朱元璋，自己被烫伤也毫不在乎。
　　两人风雨同舟，相互扶持，不离不弃。朱元璋出征在外时，马皇后便在后方稳定人心，带着将领们的家人一起给军队做衣做鞋，还将自己的珠宝都拿出来犒赏有功之人，鼓舞军心。可以说，朱元璋能夺得天下，少不了马皇后的功劳，因此马皇后在朱元璋的心中地位不同寻常!
　　02一代贤后
　　几番出生入死，攻城克地，朱元璋终是在南京称帝，建立大明，马皇后成为正宫皇后，母仪天下。但并没有因为身份的转变而骄奢淫逸起来，反而更加的以身作则、严以律己。
　　后宫被她打理的井然有序，她并不嫉妒其他嫔妃，而是宽厚的对待她们，慈爱地对待每一位皇子皇女，一视同仁、悉心教导，让朱元璋从无后顾之忧。自己的生活却十分勤俭，身为皇后，她自己织布裁衣，穿旧了的衣服从来也舍不得扔。
　　刚即位之初，朱元璋只认为后宫干政是大忌，尤其防范，却没想到外戚干政亦是大忌。开国之初朱元璋觉得理应上下加封，大赦天下，想给马皇后的亲人们也加以封赏，不料却被马皇后直接回绝?!
　　马皇后对朱元璋说，应该给有本事、对国家有贡献的人加官进爵，而我的亲人们未必是有本事的人，况且以往历代皆有外戚霍乱朝政、祸害百姓的事情发生，我们还是避免吧。
　　马皇后面对利益，仍能保持清醒的态度，让人敬佩。这一下惊醒了朱元璋，更是让朱元璋钦佩。于是他确立了严格管理外戚的制度，防微杜渐，避免了日后外戚影响皇权的统治。
　　03抚慰君心
　　朱元璋是个脾气暴躁的君王，再加上自己是从社会的最底层，经历了人间险恶，生死大关，才艰难地站到了最高处，这使得朱元璋的心也变得异常暴虐，而能让朱元璋及时控制，抚平内心的人，只有马皇后。而不少大臣，正是因为马皇后的仁爱，才保住了性命。
　　宋濂便是其中之一，作为开国文臣之首，更是太子的老师，却因自己孙子犯错而受到株连，朱元璋要杀他。马皇后知道后，在与朱元璋吃饭时，只吃了极少的素菜，并说要吃满一个月，为宋濂祈福。朱元璋对此极是无奈，虽然有些不高兴，但第二天仍是放过了宋濂，仅判其流放。
　　马皇后用她的睿智与温婉，悄无声息地温暖着朱元璋，使其能在暴怒时刹车，不至于铸成大错;在一筹莫展时能冷静，抽丝剥缕地找到方向。
　　她在荒年，便只吃野菜麦饭，朱元璋一见之下便明白了她的心意，下旨开仓放粮。不仅如此，她还劝慰：凡事预则立，不预则废。这种见识令朱元璋深深敬服，于是下旨让各州县开设粮仓，防止再遇灾荒。
　　马皇后与朱元璋共患难三十余年，正是有了马皇后这位贤内助，朱元璋才能免除后方之忧，放心的在外征战，朱元璋明白自己妻子的优秀，更是情意厚重。
　　马皇后五十一岁时突然病重，自知已活不久，她更是深知若是没有看好自己，朱元璋一定不会放过太医们，于是便拒绝医治，没多久便离开了人世了。她死后的朱元璋大为悲恸，痛哭不已，一生挚爱的离去也带走了这位君王最后的柔情，并从此再不立后。
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