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　　在古代社会中，百姓们能够吃饱肚子就是最大的事情了。而一直以来，农业的发展也是中国坚持的事情，民以食为天。
　　当时的社会生产水平可不比现代，能够如此的发达，当时的生产水平和农具并没有很迅速的发展，所以农民们只能够想方设法的吃饱肚子。
　　古代时候，重农抑商的政策一直是国家的基本国策，宋朝建立之初，由于战乱还没有停止所以宋朝的农业发展一直停滞不前，并且土地的荒芜现象也在加重。
　　并且，古代经常会有一些灾害，威胁着人们的日常生活。所以人们的吃饭问题就成为了当时的头等大事。
　　粮食的的生产和储存，成为了当时统治者非常重视的一个问题，宋太宗当时就为了粮食的储存和避免浪费，出台了很多的政策，并且这些解决措施都有了一定的作用。
　　一、古代时期灾害的影响让粮食浪费严重
　　当时最主要的问题，就是粮食的陈化。陈化就是指粮食在一个空间里储存了很久之后，由于一直在特定的环境里，空气中的细菌和粮食本身的原因，就会导致粮食变质。
　　尤其是在宋朝，粮食变质这个问题非常的严重。因为当时不论是农具还是技术，都不是很发达，粮食的种植一直是很缓慢的水平。
　　本来粮食就不能够丰收，再加上这些问题，粮食变得越来越稀缺。储备粮食就出现了一系列的问题。
　　粮食变得稀缺之后，市场中粮食的价钱就在不断的上涨着，并且，百姓们常年吃不了饱饭，又没有什么实质性的解决措施，就会产生极其严重的动荡。那么宋朝的粮食为什么变质的这么严重呢?
　　最严重的问题就是灾害引起的，宋朝时期，粮仓大多数都是在南方，而南方比较的湿润，气候和环境都不太适合粮食的储备。
　　但是北方地区和宋朝是不同的政权，所以宋朝也不能够将粮仓建立在北方。南方一直是雨水充沛，但正是这个原因让粮食变质严重。
　　当时的水资源比较丰富，无论是粮食的种植还是储存，都是不利的。而且，南方的潮湿天气，就会让粮仓里的粮食发霉，这种现象一出现，基本上整个粮仓的粮食就全没了。
　　而且，在夏季，由于降水量大还会出现灾害的现象，对土地的冲刷力度大。宋朝时期，水灾是比较频繁的一种灾害，这样不仅是粮仓的食物变质，就连农作物的丰收也成为了问题。
　　宋朝作为我国的经济发展比较迅速的一个朝代，也是人口的增长迅速的时期。正是因为人口的增多，各个地区的房子就会有更多。
　　当时的房子都是用木头来建成的，而这种房子就有一种隐患。如果不小心碰到了明火，那就是整个房子都不保。
　　粮仓也是这样的道理，他也是用木头制成的，所以，如果发生一系列的火灾，那么粮食也保不住。在史料中记载道，宋朝的火灾次数就已经有二百多个。
　　当时还有一个比较重要的原因，那就是一些不怀好意的人们想要赚取更多的利益，就开始在粮食中掺假。
　　宋朝在向百姓们征收粮食的时候，百姓就会趁其不备，在粮食里面参杂一些别的东西。这样根据重量的话，就能够赚取更多的钱财。
　　但是当时那些农户们并不知道，这样做会引起怎样的反应。粮食一旦中间参杂了别的东西，就会引来一些细菌。而陈化、发霉等问题就会跟随着粮食，让粮食全都浪费。
　　并且，在士兵们将粮食全部打包了之后，有一些人就会因为粮食的诱惑力，导致在送货的时期，他们经常将粮食偷偷的卖出去。虽然交易的人都是士兵，但是士兵们也会将这样的罪名用自己的手段化解掉。
　　二、粮食变质了之后应该怎么解决
　　粮食都会有视频保质期这么一说，时间越久，粮食的质量就会越来越差。所以一般来说，一个粮仓中的食物在经过了大约三年之后，还没没有进行处理的话，那么就会发霉、变质。
　　所以粮食改如何储存和管理是非常重要的。首先，南方的天气时常有麻烦，所以粮仓能够保持通风，也是需要很大的心思的。但是在这些管理中难免会因为职位的疏忽而让粮仓变成危险。
　　其实在选择粮仓的地址的时候，首先就要注意的是，尽量在海拔比较高的地区，并且，粮仓内部也要加入一些排水系统。内部的建设，虽然简单，也是很重要的。
　　而粮仓的里三层外三层的包裹，不论是梅雨天气还是内部的空气，都是非常适用的。除了这些基本结构之后，粮仓的保养和爱护也是一种游戏。粮仓的维护一直都是政府大力拨款的问题。
　　经过宋朝的一系列的改革，宋朝的粮仓比以前好了很多。人们的温饱也是有了保障。而且，宋朝的繁荣昌盛，也让粮食的储备更加强大。人们的吃饭问题得到了解决，宋朝自然就会颁布一些事件和改革。
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