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宋朝(960年-1279年)是中国历史上承五代十国下启元朝的朝代，分北宋和南宋两个阶段，共历十八帝，享国三百一十九年。宋朝是中国历史上商品经济、文化教育、科学创新高度繁荣的时代。接下来小编就给大家带来相关介绍，希望能对大家有所帮助。　　...
　　宋朝(960年-1279年)是中国历史上承五代十国下启元朝的朝代，分北宋和南宋两个阶段，共历十八帝，享国三百一十九年。宋朝是中国历史上商品经济、文化教育、科学创新高度繁荣的时代。接下来小编就给大家带来相关介绍，希望能对大家有所帮助。
　　中国古代历史中就有着几百个王朝的建立，有游牧打猎的元朝也有军事实力强悍的汉朝。而宋朝作为一个科技实力强悍、文化繁荣昌盛的辉煌王朝，是我国古代史中的一个特殊存在。
　　宋朝的的科技、经济、文化等多方面已基本实现繁荣昌盛，甚至是领先世界各国。但是，宋朝朝的军事实力却是饱受世人诟病。
　　与前朝集中精力大力发展军事实力不一样的是，宋朝实行“重文轻武”政策。这一政策的实行让宋朝的武将、将领在朝廷中的地位直线下降。
　　迫使很多有军事才能的人都与参军一事失去了积极性。宋朝也因为这一“重文轻武”政策，在与他国的战争中频频失利，导致后来的宋朝失去北方国土。
　　虽然“重文轻武”政策的危害如此大，被世人抨击，但这也只不过是赵匡胤总结前朝灭亡原因，从中吸取经验教训而制定出可以让宋朝繁荣昌盛、屹立不倒的一个政策。
　　虽然，很多人都觉得赵匡胤不应该实行“重文轻武”的政策，但是宋朝却是凭借着这一政策在战争四起的年代中生存了三百多年。
　　一、宋朝实行“重文轻武”政策的原因
　　1、避免武将权力过大
　　赵匡胤生于战争不断的乱世，自小就亲眼目睹军阀割据给黎民百姓带来的悲惨生活。而赵匡胤作为一个文武双全的人，对于为何造成这一事物的原因自然是略知一二。
　　赵匡胤总结汉唐王朝之所以亡国的原因并不是因为爆发了安史之乱，而是因为汉唐王朝为了彰显自身国力强大而过度扩张军事。
　　汉武帝就因为过度扩张军事，给当时的汉朝经济以及黎民百姓带来了严重影响。唐朝更是我国古代历史上的一个军事、经济鼎盛的王朝。
　　唐朝的军队由宦官负责管理，而在我国古代拥有了军权就代表拥有了号召国家军队的孩子权力，衍生了很多将领造反谋权夺位事件。
　　前朝的种种事例无不都在提醒着赵匡胤，不可过度扩大军队因此赵匡胤上演了一场“杯酒释兵权”的大戏，将武将们谋反乱政的想法扼杀在脑海里。
　　二、适应对辽关系
　　宋朝的邻国辽国是一个半游牧半农耕且封建体制制度十分完善的国家。当时的辽国在国家领土面积、国家军事实力、国家凝聚力等等都超过了唐朝、明朝等王朝。
　　其实，在唐朝末期，契丹族就开始学习汉族文化，先是掌握了汉族的耕织技术，然后通过汉族的文化典籍创造了独属于契丹族的文字。而且，契丹族还利用了中原王朝之间的纷争战乱时机，借机统一东北和蒙古高原。
　　宋朝皇帝也也意识到辽国实力不容小觑，甚至认为辽国的实力已经甩掉突厥一大截。后期，辽国还占领了燕云十六州，从地理形式来看，这可不是宋朝可比的。
　　而宋朝要想收复燕云十六州，必然要扩大军事，扩充军队是一件劳民伤财的事情，甚至会让将领的军权因此膨胀，威胁皇权的巩固。
　　况且，辽国的实力并不是宋朝可以轻易拿下的，若双方一直为了燕云十六州而发动战争，这可是一场持久战。
　　加上辽国长期统治着燕云十六州，此地的汉族人已经被“辽化”，失去了对于宋朝的归属感和认同感。因此，若宋朝强攻，不但获取不到民心还有可能会遭受辽国的“卷土重来”。
　　在这样的背景下，宋朝选择与辽国和平相处是最为明智的决策。毕竟，宋朝的军事实力要差辽国一大截，取胜的希望十分渺小，既然不可进攻，那就选择自保。
　　而在这个“和平相处”的政策之下，宋朝皇帝就干脆偃旗鼓息，实行重文轻武政策，与辽国发展和平共处关系，换取自身的安稳日子。
　　3、发展经济文化
　　虽然说，宋朝的军事实力比辽国弱，但是宋朝的经济和文化发展水平还是很繁荣昌盛的，更是积累下不少财富。
　　因此，哪怕宋朝在与辽国的战斗中惨败，但是打了败战只需要赔些金银钱财即可，并不至于走上亡国之路。
　　宋朝时期所发生的对外战争是非常少的，也就自然而然的不关注军事发展，只需要管好城门过好自己的小日子即可。
　　而且，宋朝皇帝非常喜欢作诗吟赋，在皇帝的影响下，朝廷百官以及黎民百姓纷纷效仿，让整个宋朝的风气都发生变化。
　　3、适应科举制的发展
　　纵观我国古代历史，大多数朝代在建国后都因为种种原因而导致王朝昙花一现，而宋朝在战乱年代仍旧可以屹立三百多年的原因就在于科举制度的实行。
　　科举制度为朝廷选拔了大量博学人才，这些人利用自身的渊博学识造福天下黎民百姓，让那些有谋反之心的人失去利用百姓而造反的机会。宋朝重视文化教育，让科举制度的发展作用发挥到最大，也因此而忽视了军事的发展。
　　但是，宋朝实行科举制度也使得后世不再上演安史之乱的叛乱局面，也因此而稳定了宋朝的政治和黎民百姓的生活。
　　宋朝更是因为科举制度而让其文化水平成为了中国古代历史上最为兴盛的时期。比如，我国古代四大发明的技术革新、宋词的兴盛都是出现在宋朝事情。
　　或许在后世的眼中，“重文轻武”政策是一个错误的国策，但是这一政策所带来的历史影响是任何一个朝代都无法比拟的。
　　“重文轻武”政策也稳定了宋朝的经济繁荣和文化的兴盛。但是过度“重文”忽视军事也是不可取的，这样的极端政策也带来了惨败局面，可以说，宋朝因为“重文轻武”而繁荣昌盛，也因为“重文轻武”而灭亡。
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