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何曾(199年—279年1月12日)，原名何谏，字颖考，陈国阳夏(今河南太康)人。 西晋开国元勋，曹魏太仆何夔之子。下面趣历史小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。何曾出身于陈郡何氏，博学好学，事
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何曾出身于陈郡何氏，博学好学，事亲至孝。曹魏时期，袭封阳武亭侯，起家平原侯(曹叡)文学掾。魏明帝即位，历任员外散骑侍郎、典农中郎将、黄门郎，主张“为政之本，在于得人”，颇为时人称颂。高平陵政变之后，投靠司马氏集团，颇受重用。废帝曹芳继位，历任司隶校尉、尚书、征北将军，册封朗陵县侯。司马炎成为晋王后，成为晋国丞相兼侍中。西晋建立后，历任太尉、司徒公、太宰兼侍中，进封朗陵县公。朝会之时，剑履上朝，如西汉相国萧何故事。屡以年老辞职，不得朝廷允许。咸宁四年十二月丁未日(279年1月12日)，何曾去世，年八十，获赠太傅，谥号为元。
何曾一生奢侈无度，讲究饮食，有“何曾食万”的典故，著有《食疏》。
个人作品
何曾注有《食疏》。南齐时豫章王萧嶷宴请宾客，问虞悰宴席如何，虞悰引用何曾的《食疏》说：“可惜没有《食疏》里面记载的黄颔啊。”
趣事典故
相敬如宾
何曾性极孝，闺房私事也很严谨，从少年至成年，不追求声色享受。年老之后，与妻子相见，总是衣冠整齐，相待如宾。自己南面而坐，妻子北面再拜，然后上酒，饮酒罢即出去。一年中，如此见面应酬不过两三次。司隶校尉傅玄曾经撰文称赞何曾与荀顗的孝行。
何曾食万
何曾尚奢豪，求华侈。其厨房所制作的馔肴，胜过王侯帝戚之家。晋帝每次举办宫廷盛宴，何曾都不食用太官烹制的馔肴，认为它们不如自己家制的味美，无法下咽。晋帝亦不恼怒，反而特许他自带家厨烹制的菜肴。
何曾特别讲究馔肴的味道，不惜花众多的金钱与精力，孜孜以求美食。他每天用于饮食的钱财超过万金，即便如此，仍然感到味道不佳，说无下箸处。
喜好饮食本无可厚非，但苛求美味，以至极度奢侈，是不可取的。在当时就有人弹劾其侈奢无度，只因晋帝以为他是重臣而未问。后世则亦以他为奢侈的典型，加以批评。
外宽内忌
何曾表面宽厚但内心容妒嫉和憎恨人，如都官从事刘享曾上奏何曾的奢侈行为，但司马炎都以他是朝中重臣而不问罪。后来何曾辟命刘享为掾，有人劝刘享不要应命，但刘享以为何曾贵为至公，不会记私仇，最终应命。但其后何曾却常因为小事而对刘享施杖刑。
何曾亦曾参与贾充的朋党之争，虽然何曾较贾充年长，但卑下地依附贾充势力。有次贾充与庾纯酒后争论，并斥责贾充不敬长者和弑君。事后何曾议论时又贬抑庾纯，遭到正直人士非议。
知晋必乱
何曾经常陪司马炎宴饮，回来后告诉几个儿子说：“陛下创建了基业，并要把基业传给后世子孙。然而，每次在宴会上，却从未听说治理国家和图谋久远的谋略，只是说些平生的常事，他的后代恐怕就很危险了吧?太平基业，仅就到他个人一身而已，他的子孙真够担忧的呀!你们还可以安然无事。”他又指着自己的几个孙子说道：“你们这一辈人必殃及祸乱!”
后来，晋朝爆发八王之乱，何曾的孙子何绥被东海王司马越诛杀。他的另一个孙子何嵩哭着说：“我的祖父真是大圣人啊!”
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