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在中国漫漫5000年的文化历史之中，宋仁宗可谓少有的明君。趣历史小编给大家提供详细的相关内容。宋朝重文，所以多为皇帝，都有一些浪漫。宋仁宗赵祯，本是宋朝的第四任皇帝，是先帝的第六子。宋仁宗最后登基为帝
在中国漫漫5000年的文化历史之中，宋仁宗可谓少有的明君。趣历史小编给大家提供详细的相关内容。
宋朝重文，所以多为皇帝，都有一些浪漫。
宋仁宗赵祯，本是宋朝的第四任皇帝，是先帝的第六子。宋仁宗最后登基为帝，自己是真的有真才实学。
(一)宋仁宗的标签之一：宽厚
9岁的赵祯被册立为皇太子，四年后，13岁的赵祯继位，是为宋仁宗。
宋仁宗在位初期，垂帘听政的是皇太后刘氏，也就是历史上著名的刘娥。11年之后，刘娥去世，24岁的赵祯终于亲政。
宋仁宗，之所以称之为仁，是因为他足够宽厚。
宋仁宗当政期间，不喜奢华，并且约束自己。著名事件就是谏臣包拯在和皇帝对话的时候，激动之下唾沫星子直接飞溅到了宋仁宗的脸上。宋仁宗擦掉了口水，并且接受了包拯的建议。
宋仁宗在位期间，才是文学鼎盛的最高峰。那个时代，先天下之忧而忧的范仲淹，十年生死两茫茫的苏轼，庭院深深深几许的欧阳修，春风又绿江南岸的王安石，多情自古伤离别的柳永，不如怜取眼前人的晏殊等等。
赵祯作为皇帝，最大的过错就是无子。最后宋仁宗在痛失三子之后，只好册立养子赵宗实为皇子，承袭帝位。
赵祯病逝于54岁，消息一出，哭声连日不绝，为他焚烧的纸钱直接让上空阴霾，难见天光。甚至偏僻的地区，还有妇女自发的哀悼，连多年的素敌辽皇帝耶律洪基，都为他建造了衣冠冢。
(二)宋仁宗的爱情：一见倾心
可是这样一个几乎无可指摘的皇帝，却有着最不合时宜的爱情。
张氏出身清河张氏，官宦之家。在八岁的时候和姐妹进宫，由宫人贾氏抚养。再一次酒宴上，张氏一舞，仁宗倾心，自此不可自拔。张氏小宋仁宗14岁。
张氏不仅舞艺出众，性情温和，善解人意。赵祯对待张氏的时候，那份喜好，超越了后宫中的所有妃子，包括当时的皇后曹氏。
张氏被宠幸，首先被册封为清河郡君，这个位份并不高，属于七等。不到一年，就升值成了才人，属于五等。此时的张氏生下了三公主安寿公主。一年后，再一次升职为修媛，属于二等。
张氏的升职速度，在当时的宋仁宗的后宫，已经打破了多年的惯例。宋仁宗对待张氏是偏爱的，对待张氏的家人，也是厚待的。去世的被追封，活着的加官进爵。等于因为张氏一个人，全家升职。
在张氏受宠的八年时间，又为宋仁宗生下了两个女儿，此时正是被册封为贵妃，位份已经是一等。
当时的皇后曹氏，出身贤良，宋仁宗找不到任何理由废弃，可是对待张氏，即使不能给她皇后的位置，也要给她皇后的待遇。
自此，张氏的饮食起居，不仅等同于皇后，甚至是超过了皇后。当时的京师东京曾经热卖金橘，就是因为张氏喜欢吃，所以宋仁宗就在江西大肆购买，导致金橘价贵。
(三)生同寝死同穴?
可是情深不寿，张氏病逝于31岁。张氏的病逝，绝大原因是因为三个女儿先后夭折。
宋仁宗悲痛不已，辍朝七日，自己亲写挽辞。甚至不顾及皇后曹氏还活着，固执的为张氏以皇后之礼发丧，即使当时大臣反对，也没能改变宋仁宗的想法。
张氏的皇后之梦，终于在死的时候，得以成全。
可是丧礼的第四天，宋仁宗册封张氏为温成皇后，这一次众大臣也没能改变宋仁宗的心意。
在温成皇后死后，宋仁宗多次透露出自己想在百年之后与温成皇后合葬，可是宋仁宗死后，陵寝尚未建造完成，所以宋仁宗没能当即葬入陵寝。直到六个月后，陵寝完工，宋仁宗入葬。可是此时的皇后曹氏已经成为皇太后，当时的众位大臣反对温成皇后和宋仁宗合葬，所以最后与宋仁宗合葬的人，是皇后曹氏。
而温成皇后葬在开封的福禅院，可是北宋灭亡之后，福禅院沦为废墟，温成皇后尸骨无存。
赵祯一生守礼，唯一的出格就是对于张氏的喜欢，喜欢到想和她在死后还能千年万载。可是死后的事情谁又知道呢?
赵祯最终还是没能和温成皇后生同寝死同穴，可是历史上记载了一个皇帝的偏爱和例外，提起宋仁宗，就会想起那个所有人都无法阻止的温成皇后。
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