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赵幼悟(1044年1月12日—1045年5月14日)，宋仁宗赵祯第八女，母为温成皇后张氏。每当宫中建道场，公主听见佛音，就会露出愉悦的神色。下面趣历史小编给大家带来了相关内容，和大家一起分享。初入道，
赵幼悟(1044年1月12日—1045年5月14日)，宋仁宗赵祯第八女，母为温成皇后张氏。每当宫中建道场，公主听见佛音，就会露出愉悦的神色。下面趣历史小编给大家带来了相关内容，和大家一起分享。
初入道，庆历四年十二月己亥(1045年1月2日)，赐法号保慈崇佑大师，赐名幼悟;庆历五年四月辛卯(1045年4月24日)，封邓国公主，同月进封齐国公主。
庆历五年四月二十五日(1045年5月14日)去世，追封为韩国公主，四月甲寅(5月17日)，宋仁宗辍朝二日，为公主举哀，大臣叙班告慰于崇政殿门，五月丁卯(5月30日)，葬于永安陵园，又辍朝一日。
嘉祐四年十二月乙丑(1060年1月10日)，改追封为燕国公主，治平元年(1064年)六月，追封为秦国长公主。元符三年(1100年)三月，追封唐国大长公主，政和四年(1114年)十二月，又改封庄慎大长帝姬。
人物生平
赵幼悟，宋仁宗赵祯第八女，母为温成皇后。
庆历三年十二月十日(1044年1月12日)出生。
庆历四年十二月己亥(1045年1月2日)，宋仁宗赐女儿法号保慈崇(祜)[佑]大师。根据记载公主生平的石记文，每当宫中建道场，公主听见佛音，就会露出愉悦的神色，加上公主此时疾病缠身，故宋仁宗有此诏令。
庆历五年四月辛卯(1045年4月24日)，公主病情好转后，宋仁宗封其为邓国公主，仍号为保慈崇佑大师。同年四月己酉(1045年5月12日)，进封齐国公主，落师号，四月二十五日(1045年5月14日)公主去世，宋仁宗追封公主为韩国公主，辍朝二日，并为公主举哀，大臣叙班告慰于崇政殿门。五月丁卯(1045年5月30日)，公主灵柩发引，葬于永安陵园，又辍朝一日。
嘉祐四年十二月乙丑(1060年1月10日)，改追封为燕国公主。
治平元年(1064年)六月，宋英宗追封公主为秦国长公主。
元符三年(1100年)三月，宋徽宗追封公主为唐国大长公主。
政和四年(1114年)十二月，改封庄慎大长帝姬。
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