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德宁公主(?—1085年4月1日)，史称魏楚国惠和大长公主。宋英宗赵曙长女，生母高皇后。下面趣历史小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。嘉祐八年五月庚戌(1063年6月8日)，封德宁公主。治平三年
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嘉祐八年五月庚戌(1063年6月8日)，封德宁公主。
治平三年(1066年)五月，进封徐国公主，下嫁左卫将军王师约。
治平四年(1067年)正月，进封陈国长公主。宋朝公主见舅姑之礼始于此公主。
公主逝世于元丰八年三月戊戌(1085年4月1日)，与兄长宋神宗同一天去世，追封燕国大长公主，谥“惠和”。
元祐四年(公元1089年)，追封秦国大长公主。徽宗追封为魏国大长公主，大观三年(1109年)，加追封韩、魏国大长公主，后改封魏、楚国大长公主。政和四年(1114年)三月，改封惠和大长帝姬。
人物生平
魏、楚国大长公主，宋英宗赵曙长女，母宣仁圣烈皇后。
嘉祐八年五月庚戌(1063年6月8日)，其父宋英宗登基后，册封为德宁公主。
治平三年(1066年)五月，进封徐国公主。
治平三年十一月十九日(1066年12月8日)，下嫁左卫将军王师约，皇后及皇子颍王、东阳郡王送至公主宅邸。从徐国公主开始，此后公主下嫁均行舅姑之礼，驸马都尉不升行。
治平四年(1067年)正月，进陈国长公主。
熙宁四年十二月五日(1071年12月8日)，驸马都尉王师约上表奏请自大长公主以下，凡上笺表，各据国封，并称妾，宋神宗下诏同意此奏请。
元丰八年三月五日戊戌(1085年4月1日)去世，追封燕国大长公主，谥号“惠和”。
元丰八年四月二十三日(1085年5月19日)，王师约以燕国大长公主薨为由，告假一年，宋哲宗批准了他的请求，仍给俸禄。
元祐四年(1089年)十一月，追封秦国大长公主。
元符三年(1100年)三月，宋徽宗追封为魏国大长公主。
大观三年六月十八日(1109年7月17日)[按《皇宋十朝纲要卷第七》作崇宁五年(1106年)四月]，加赠韩、魏国大长公主。
大观四年(1110年)三月，改封魏、楚国大长公主。
政和四年(1114年)十二月，改封惠和大长帝姬。
人物评价
宋英宗：①皇长女，秉幽靖之仪，赋柔明之德，神祚衍于遐派，天资茂于芳年，有勤澣服之工，尝防绘图之戒。
②皇长女德宁公主，僊支袭庆，邦媛流徽，钟天性之深慈，躬女图之茂矩，幼而勤组紃之习，亦既饬妇事之修长。
宋神宗：徐国公主，体专正慤，德懋柔明，蚤佩箴管之仪，知女工之无不至时，观葅醢之奠，知妇事之无不防比。
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