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福康公主(1038年—1070年2月22日)，宋仁宗长女，母昭节贵妃苗氏，同母弟雍王赵昕。下面趣历史小编给大家带来了相关内容，和大家一起分享。宝元二年九月十一日(1039年10月1日)，封福康公主。嘉
福康公主(1038年—1070年2月22日)，宋仁宗长女，母昭节贵妃苗氏，同母弟雍王赵昕。下面趣历史小编给大家带来了相关内容，和大家一起分享。
宝元二年九月十一日(1039年10月1日)，封福康公主。嘉祐二年(1057年)，进封兖国公主，下嫁驸马都尉李玮。嘉祐七年三月壬子(1062年4月16日)，降为沂国公主;十一月己巳日(12月29日)，进封岐国公主。治平四年(1067年)五月，进楚国大长公主。熙宁三年正月九日(1070年2月22日)去世，谥号为“庄孝”，追封秦国大长公主。徽宗初年，加赠周、陈国大长公主。政和四年(1114年)十二月，改封庄孝明懿大长帝姬。
人物生平
宠灵光赫
福康公主，宋仁宗爱女，母苗贵妃。宋仁宗子女稀少且相继夭折，最终长大成人的不过四个女儿，其中长女福康公主作为皇帝十多年里仅有的孩子，受到的宠爱远非一般公主可比。她自幼机敏聪慧，极尽孝道。仁宗曾经生病，她服侍在父亲身边，赤足散发向天祷告，愿以身代父受罪，使仁宗愈发珍爱她。四周岁时，辽国提议和亲，为富弼所阻。
嘉祐二年(1057年)，宋仁宗为二十岁的福康公主举行了隆重的册封礼，晋封福康公主为兖国公主。公主母苗贵妃母凭女贵，同年晋封为贤妃，三代特赠东宫三少官。福康公主是宋朝第一个有册封礼的公主，仁宗花费了数十万缗钱为公主建造府邸。兖国公主出嫁后，月给千贯，待遇如同皇太子。
婚姻风波
起因
“狸猫换太子”
宋真宗刘皇后无子，真宗便将李宸妃之子抱给她养，即后来的宋仁宗。仁宗直到刘太后去世才知道身世真相，惜李宸妃已过世多年。为弥补自己未尽的孝道，仁宗给予舅家李氏各种荣宠，并与其结为亲家。
前途未卜
宋仁宗诸子皆早夭，却仍对子嗣抱有幻想，迟迟不肯过继宗室子立嗣，朝廷内外为之担忧。嘉祐元年(1056年)，仁宗大病一场，甚至到了胡言乱语的地步，大叫“曹皇后与张茂则谋逆”，导致皇后畏惧流言不敢上前。此时仁宗身边的至亲只剩福康公主一人，但她已经有了精神问题(病心)，不知道父亲身患重病。父女俩都自顾不暇，前途堪忧。之后仁宗病愈，在嘉祐二年(1057年)便为公主举行了婚礼。
注：《长编》中“病心”特指神志失常，如“按之者言，用素病心，一时妄言”。
特殊的婚姻制度
宋太宗比其兄宋太祖小整整十二岁，与同辈分高官联姻时，为使年龄相当，常不得不将公主许配给对方孙子，这在无形之中降低了皇室的辈分。为挽回尊严，宋真宗定下了一项奇特的规则：公主出嫁后，驸马要“升行”，公主也随之成为公婆的同辈人，更不必行舅姑之礼侍奉公婆。福康公主亦深受其中便利。
注：这一违背伦理的制度在宋神宗时期被废除。
经过
被嫌恶的驸马
驸马李玮是宋仁宗生母李宸妃之弟李用和之次子，辈分上是仁宗表弟，福康公主表叔。仁宗早在庆历七年(1047年)便为两人定下婚约，时年公主九岁，李玮约十三岁。李玮是当时著名的书画家和书画鉴藏家，《宣和画谱》收录其作品两幅，今有《竹林燕居图》传世;所藏魏晋帖尤富，米芾曾赞其“李氏法书第一”。
李玮虽有才华，然长相丑陋，性格老实。公主厌恶驸马，待他如同佣奴。上行下效，陪嫁下人们对驸马也毫无尊重，不时挑拨离间，使夫妻关系愈发恶劣。
冲突爆发
嘉祐五年(1060年)，兖国公主与内侍梁怀吉月下相对小酌。李玮母杨氏在外偷看被公主发现，公主大怒，殴杨氏，并连夜跑回皇宫叫开禁门向父亲宋仁宗控诉。在古代，皇宫禁门晚上并不允许随意开放，公主作为皇权的象征更不能违反制度为婆媳矛盾随意叫开禁门。公主不妥的行为在朝中引起了很大的争议，谏官们也纷纷向仁宗上奏抗议。
首先上奏的是右正言王陶，他引用《周礼》强调宫门夜开问题的严重性，又举出郅恽拒关、曹植闯司马门(史称司马门事件)的典故，要求仁宗严肃处理。随后知谏院唐介、殿中侍御史吕诲等人也纷纷上奏。司马光也先后上《论公主内宅状》及《正家札子》，以祖宗家法来要求仁宗戒饬公主。并向他指出，让公主下嫁本意是关怀李太后一族，结果却导致他们母子离析，家事流落，驸马已经被贬了，作为当事人的公主就真的毫无过错吗?仁宗毕竟心怀母家，有所感悟。
兖国公主被问责的同时，士大夫们也指出公主会做出对婆家不敬的行为是因为身边下人们的不良影响，所以要求对公主身边的下人也进行彻查。经清查后发现公主乳母韩氏盗窃宅内服玩器物。堂堂公主家中竟然鱼目混杂，是当时追求“修齐治平”的北宋士大夫所不能容忍的，便再次上书要求严惩公主宅邸内家臣以正纲纪。
从小娇惯的公主突然受到过多方的指责大受刺激，并且身边的心腹也通通被赶走内心越发郁闷，更加重了心里的疾病，多次自杀未遂——有时是上吊，有时是投井，有时是纵火焚烧宫殿。仁宗心软不忍再看女儿受心病折磨状如狂颠便将梁怀吉、张承照二人召回。
梁张二人回来后，公主的狂疾也并没有痊愈，一旦请求她回到公主府邸公主便会再次寻短见。公主生母苗贵妃心疼自己的女儿希望能揪出李玮的错误来治他的罪从而结束这场婚姻，所以和俞充仪派宦官王务滋去李府做管家盯着李玮，可李玮性格老实生活简单王务滋并没抓到他任何把柄。后苗贤妃和俞充仪又请旨直接毒杀驸马，但终因仁宗和曹皇后不同意而作罢。
言官的抗争
宋仁宗不愿严惩公主望将大事化小，下令将公主身边的陪嫁的宦官宫女全部遣散，将公主乳母韩氏赶出皇宫，梁怀吉、张承照被发配到西京洛阳打扫宫苑。兖国公主本人回皇宫居住正式与驸马分居。驸马李玮无过被贬卫州，其母杨氏交托兄长李璋赡养。朝中大臣因此决定纷纷为李玮求情，太常博士傅尧俞更是质问仁宗：公主恃宠而骄欺凌李玮在先，皇帝召回挑事奴仆而驱逐无辜的李玮，为天下所笑，今后将凭借什么教导其他女儿?仁宗不予理会。
结果
嘉祐七年(1062年)，李玮之兄李璋上奏称“玮愚不足以承天恩乞赐离绝”代弟请求和离，仁宗同意了。
最后在大臣的抗争以及司马光不断的劝诫下仁宗也终于妥协，他以金钱补偿驸马，同时下诏褫夺兖国公主的封号，降为沂国公主。
数月后，仁宗病重预感自己时日无多，并且内心依然心存对母家未曾尽孝之憾，升公主为歧国公主，恢复李玮的驸马身份望二人再次和解。李玮虽再次成为驸马但长期在外任职并且公主继续和他分居驸马之位依旧形同虚设。
郁郁而终
嘉祐八年(1063年)，仁宗驾崩，宋英宗即位，歧国公主也晋升为越国长公主。但英宗因幼时在宫中曾受制所以并不善待仁宗的妻子和女儿，甚至不给长公主们安排住处要求她们搬离旧宫将宫殿安排给了自己的子女，英宗此举还受到了大臣富弼的上奏质问。
治平四年(1067年)，英宗去世公主的侄子神宗即位，公主被晋封为楚国大长公主。宋神宗改元熙宁，取消了公主在婆家的特权，因此公主离婚的可能性更加渺茫。
熙宁三年(1070年)正月九月，楚国大长公主郁郁而终，年仅33岁，二人婚姻也终于结束。侄子宋神宗至公主宅洒酒祭奠。神宗召中书入见，大哭说道：“李玮负仁宗恩，遇长主无恩礼，可便与节度副使安置。”神宗曰：“玮都不恤长主，衣服饮食药物至于呼医，亦多作阻隔，长主衣衾乃至有虮虱，至自取炭生火，炭灹伤面。”
最终，宋神宗追究驸马李玮的责任，以奉主无状的罪名将李玮贬为郴州团练使陈州安置。
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