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对曹丕之死很感兴趣的小伙伴们，趣历史小编带来详细的文章供大家参考。曹丕只活了40岁?这都算奇迹了，你也不看看他都干了啥?延康元年(公元220年)，汉丞相，魏王曹操于洛阳病逝，终年66岁，一代枭雄就此陨
对曹丕之死很感兴趣的小伙伴们，趣历史小编带来详细的文章供大家参考。曹丕只活了40岁?这都算奇迹了，你也不看看他都干了啥?
延康元年(公元220年)，汉丞相，魏王曹操于洛阳病逝，终年66岁，一代枭雄就此陨落。曹操死后，曹丕继承了丞相职位和魏王爵位，开始进一步的大权独揽。同年十月，曹丕逼迫汉献帝刘协禅让，于洛阳称帝，建立了大魏王朝。
称帝后的曹丕吸取了汉朝衰落的教训，认为只有把权力集中在自己手中，稳定朝廷势力均衡才能使魏王朝的统治更加巩固。于是曹丕大肆推行陈群的“九品中正制”选拔中层，基层官员，而高层的掌权者曹丕大量启用曹氏亲族和曹丕自己的亲信。一时间曹魏政权相比于蜀汉和东吴，更加稳定，也更加强大。
但好景不长，曹丕仅在位七年就病逝了，去世时年仅40岁。这和他父亲曹操66岁的寿命相比，那真是天壤之别。后人多有可惜曹丕早逝，其实不然。根据史料记载来看，曹丕能活到40岁实属不易了。为何这么说呢?这要看看曹丕都干了什么事情。
一，天资聪慧，夺嫡继位
公元187年，曹丕出生于谯县。作为曹家的二公子，曹丕从小就受到哥哥曹昂的宠爱和曹氏家族众星捧月般的待遇。曹家家境富贵，曾祖父曹腾，祖父曹嵩，父亲曹操都是朝廷重臣，后天卓越的教育环境加上曹丕自身天资聪慧，和父亲曹操严厉教导之下，曹丕少年时代就通读了四书五经，《史记》等著作，深得曹操喜爱。
建安二年(公元197年)，震惊朝野的宛城事变中，曹操最钟爱的接班人，长子曹昂牺牲了。曹操便把曹丕当作接班人来培养。但是幼子曹冲的降世，让曹操开始对曹丕转变了态度，这让曹丕有些惊慌，但又不能做什么。
正所谓天有不测风云，人有旦夕祸福，曹冲年仅13岁就因病去世了。曹操因此曾十分痛心的对曹丕兄弟几个说道：“此乃我之不幸，而汝曹之大幸也!”
自从曹冲死后，能和曹丕争夺接班人地位的只有曹植和曹彰两个人了。曹操很认真的考虑过这三个人，但很快就把曹彰给pass掉了。
有一次，曹操在家庭聚会上问他的儿子们将来打算干什么，儿子们的回答大致相同，都是希望能够治理超纲，上报君王社稷，下安黎民百姓。而曹彰的回答却不一样，曹彰回答道：“我的理想是当一位像卫青霍去病那样当一位上将军!”曹操笑着回答说：“这才是我的好儿子!”但是心中已把曹彰从继承人人选里排除了。
剩下对曹丕继承人人选存在威胁的就是曹植了。但曹丕曾扪心自问过，虽然曹丕自幼聪慧，文学造诣相当的高，但是和弟弟曹植相比还是查了一截。这让曹丕很是担心，于是问他一位叫吴质的幕僚怎么办。吴质回答道：“父子之间最重要的是真情，只要世子(指曹丕)能让魏王感到世子的真情实意，这事情就好办了。”
有一次曹操远征，众臣们和曹操的儿子们都出城给曹操送行。曹植写给了曹操一篇文章，写的是慷慨激昂，众人都觉得曹植的文章写的太好了。轮到曹丕的时候，曹丕什么话也没说，只是一直看着曹操，不多一会竟然哭了起来，曹操问曹丕为什么哭，曹丕回答说：“父王远征是一件极其危险的事情，儿臣担心父王会遇到危险，于是心生难过，忍不住哭了起来。”说罢便扑到曹操怀里放声痛哭。
此时曹操也被曹丕的真情所感动，于是父子两抱头痛哭，周围的人也被这父子真情所感染，纷纷落泪。至此之后，曹操内心的接班人就是曹丕了。
二，代汉称帝，执政七年
曹丕不光文采出众，曹丕是中国历史上第一个写七言诗的人，他的著作《典论》传著于世。他同父亲曹操，弟弟曹植在文学界统称“三曹”，可见在文学界的地位非同一般。而且曹丕的武艺也出众。
有一次曹丕和一位叫邓展的将军谈论剑术，提起兴起的时候，曹丕指出了邓展的言论里的某些不足之处，邓展是武人，常年在战场厮杀，性子较急，不顾曹丕的身份要求和曹丕比试剑术。曹丕也没生气，答应了邓展的请求。两人比试剑术的时候，没想到曹丕三招就把邓展打败了。邓展可是朝廷出名的猛将，曹丕能轻易的打败邓展，可见曹丕的武艺非比寻常。
如上文所说，称帝后的曹丕为了巩固中央政权，开始大规模任用曹氏亲族为高层官员。民生方面，对内鼓励工农商，发展经济农业，进一步减轻了对百姓的赋税徭役;对外，曾多次南征东吴，御强敌于国门之外。这使曹魏远远强于蜀汉东吴两国，这也是曹魏政权最为强盛的七年。
政治上改革官制，大肆推行“九品中正制”，高层官员大多启用曹操遗留下来的重臣和曹氏夏侯氏的亲族，同时严令妇人不得干政，以免走了汉王朝衰落的老路。
同时曹丕还整肃官风，大举抓捕，惩治贪官污吏，一时间朝野清明，百姓丰衣足食，国力越来越强大了起来。
文化上曹丕下令恢复太学，创办学校，鼓励平民读书，修补前朝留下来的文学著作;军事上则主动出击，曾命夏侯尚，徐晃等人诱降上庸郡的孟达，大破刘备义子刘封，收复了咽喉要地上庸三郡;同时在位期间多次征讨东吴，迫使孙权向曹魏称臣。
三，作风糜乱，英年早逝
黄初七年(公元226年)正月开始曹丕一病不起，同年五月，病逝于洛阳，托孤于陈群，曹真，曹休，司马懿等人，共同辅佐曹叡为帝，终年40岁。
曹丕的英年早逝让很多人感到可惜，但曹丕为什么会病重到一病不起呢?这其实和他的个人饮食习惯和生活作风有很大的关系。
首先饮食方面，曹丕算是比较挑食的，史书上记载他几乎顿顿吃肉，无肉不欢，而且曹丕特别喜欢吃甜食。从曹丕流传下来的文章著作来看，曹丕对于甜品糕点水果等甜物品的喜好，已经到了令人瞠目结舌，无可救药的地步了。
比如曹丕就特别喜好吃葡萄，甚至专门写了篇赞美葡萄甘甜的文章：“中国珍果甚多，且复为蒲萄说。当其朱夏涉秋，尚有余暑，醉酒宿醒，掩露而食，甘而不，脆而不酢，冷而不寒，味长汁多，除烦解渴;又酿以为酒，甘于曲檗，善醉而易醒。道之固已流涎咽唾，况亲食之邪!他方之果，宁有匹之者?”
曹丕不光喜好葡萄，还对甘蔗，梨，龙眼，大枣等剧甜之物大为感兴趣，甚至还专门写了文章来拿这些水果甜物做比较：“南方有龙眼荔枝，宁比西国蒲萄石蜜乎，酢且不如中国。今以荔枝赐将吏，口佥之则知其味薄矣，凡枣味莫若安邑御枣也。”
正常人都是熬不住这样的吃法，所以有史学家推测，曹丕的重“病”，很可能是糖尿病。
不光是饮食方面，曹丕的生活作风方面也是相当过分的，甚至可以用“荒淫无度”四个字来形容。
公元204年，曹丕随着父亲曹操攻破了袁绍的大本营邺城，曹丕并没有跟着曹操在城内安抚民心，而是直接冲进了袁绍的儿子袁熙的府邸。因为曹丕听说袁熙的妻子甄宓是个绝世美女。
或许是曹丕继承了父亲曹操的好色的本性，也或许是怕甄宓被曹操看到给抢在了，就在曹操还没有彻底占领邺城的时候，曹丕强上了甄宓。等曹操得到消息之后，曹丕已经当面来请求曹操纳甄宓为妾了，可见其好色程度。
《世说新语》里记载了一个小故事，说有一次忙于国事，累倒了，被人抬到后宫去休息，他的母亲卞太后得知后，连忙来后宫看望曹丕。但是刚进门卞太后发现不对了，伺候曹丕的这些宫女嫔妃看着很眼熟啊?仔细一看，原来这些宫女嫔妃都是曹操生前所宠爱的人。
卞太后顿时大怒，这种事情她居然不了解?于是质问曹丕：“这些人你是什么时候招到你身边的?”曹丕对母亲还是很尊敬的，于是老实回答：“是刚伏魄的时候接过来的。”伏魄指的是人刚死时间不长，意思是曹操刚死不久曹丕就把曹操的那些宫女嫔妃接到了自己身边了。
卞太后闻言之后愤怒至极，父亲尸骨未寒，儿子却忙着抢父亲的小老婆，她也顾不得问候曹丕的病情了，气的转身就走，离开了曹丕的后宫。
这个记载可见曹丕的荒淫无度到了什么程度，甚至曹丕去世，被送到陵寝下葬了，卞太后全程不管不问，可见卞太后对自己的这个儿子的失望透顶了。
结语：
曹丕在位短短七年时间，虽然死因很大原因是因为自己的糜乱作风，但是在治国方面却大有作为，为以后曹魏灭掉蜀汉，击垮东吴立下了基础。
曹丕如果能改掉这些不好的习惯，曹丕能多活些年，那曹魏能统一天下也未可知。
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