范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]因纤纤玉手当上皇后，最后却被打入冷宫
来源：网络收集  更新时间：2024-07-22
因纤纤玉手当上皇后，最后却被打入冷宫，下面趣历史小编为大家详细介绍一下相关内容。今天我们要说的这位女子在一次偶然的机会下，凭借着自己的一双玉手当上了皇后，但之后又因为高估皇帝对自己的感情，口无遮拦而被
因纤纤玉手当上皇后，最后却被打入冷宫，下面趣历史小编为大家详细介绍一下相关内容。
今天我们要说的这位女子在一次偶然的机会下，凭借着自己的一双玉手当上了皇后，但之后又因为高估皇帝对自己的感情，口无遮拦而被废后，最后被打到冷宫度过余生。
张氏出生的时候父母一看是个女孩儿，非常失望，便随便给她取名叫七姐，七姐长大后十分好看，在嘉靖选妃的时候，一眼被皇帝看中，幸运的加入的皇帝的后宫。虽然从小不受父母的重视，但却能入宫为妃，给家族带来了至高无上的荣耀。
张氏入宫后被封为顺妃，后来在一次皇宫宴会上，她奉命给皇帝和皇后奉茶，当她端上茶走到俩人面前时，嘉靖被她的一双纤纤玉手给吸引，不由自主的欣赏了起来，大概是因为样子太过于猥琐，一向好脾气的皇后都看不下去，摔杯走人。
嘉靖脾气本来就不好，看到她敢当众冲自己发脾气，于是厉声呵斥皇后，这几声训斥的确把皇后吓得不轻，回宫后就流了产，不久因为伤心过度把自己的性命也搭了进去。一般都是死者为大，但皇帝却余怒未消，不仅降低了她葬礼的规模，还送了她一个恶谥，之后张氏就被立为了新皇后。
在当时，张氏可能这辈子都想不到，自己的下场会比前任皇后的下场还要惨。她的皇后之位仅仅当了六年，就被皇帝废黜打入了冷宫。被废黜的原因史料上没有详细记载，据传言说是因为她口无遮拦。
嘉靖崇信道教，经常举行祭祀活动，说起来其实也没有什么错，但问题是他比较疯狂，是个道士的生辰他就要举办一次，没完没了。有一次在祭祀的过程中，突然下起了大雨，皇后淋湿受了风寒，差点儿把命搭上，于是就劝皇帝说不要沉溺于虚无缥缈的幻想之中，还是应该把心思放在朝政上，皇帝听了这话十分不高兴，但也没说什么。
直到后来有一次大臣向皇帝献上了一根紫色的灵芝，皇帝虽然喜欢研究这些东西，但也不敢亲自冒险，于是就让皇后煎水服用，张氏内心十万个不愿意但也只能硬着头皮喝下，结果上吐下泻险些丧命，之后抱怨道如果是个好东西的话，皇帝为什么自己不喝?
这下彻底激怒了皇帝，当场下令废掉张氏的皇后之位，还把她打入冷宫。两年以后张氏凄凉的死去。死后皇帝下令以妃嫔之礼安葬，不得不说古代女子真的很悲惨了。
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