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清代赵翼说：“古来得天下之易，未有如隋文帝者”。
隋文帝像
杨坚身出权贵之家，其父杨忠位列跟随北周文帝宇文泰，因功官至柱国、大司空，封随国公。属于关陇贵族中的核心人士。
杨坚在杨忠死后，继承了他的爵位，又多次在战斗中立功，地位逐渐显贵，周武帝宇文邕把杨坚的长女杨丽华纳为太子妃。宇文邕雄才大略，但命不长久，年轻的周宣帝继位。杨坚的长女杨丽华顺势被封为皇后，杨坚因为是皇后之父又晋升为柱国大将军、大司马。
周宣帝继位的时候，十九岁，这个年龄在古代并不算小，何况周武帝在生前已经开始让他学习掌管朝政。
周宣帝与齐后主最大的差别是，他懂得权力。他剪除了众多的权臣，帝国的权力紧紧的攥在自己手里。他在六月初二登基，六月二十八就伏杀了当时势力最大的宇文宪，中间还有十天是在给周武帝守孝，可见宣帝虽然年纪轻，但手段还是有的。
周武帝对周宣帝的教育是极其严苛的，动不动就棍棒伺候，想来也没少给周宣帝传授帝王的权术。
杨坚这个时候其实很危险，周宣帝掌管权力的欲望随时有可能要了他的命。
而这个时候发生了一件事情。皇后杨丽华不小心得罪了周宣帝，周宣帝怒骂杨丽华的同时，并召杨坚入见，并对左右侍卫说：“杨坚的脸色稍有变化，就杀了他。”不料杨坚到了宫内，神情和脸色自若，周宣帝暂时放过了他。
逃过一劫的杨坚立即想到了避祸，通过内史上大夫郑译向周宣帝透露出自己有出藩之意。这正合周宣帝的心意，当即任命他为亳州总管。
杨坚将任亳州总管时，庞晃劝他就此起兵，建立帝王之业，杨坚握着庞晃的手说：“时机还不成熟啊。”至此，杨坚取周自代的愿望溢于言表。
虽然没有任何的证据，但个人认为：周宣帝死于杨坚之手。
在杨坚将要去亳州的时候，这个时候杨坚生病了，什么病?足疾，所以没走。
这件事情很蹊跷。
第一，足迹并不是大病，对于急于出京避祸的杨坚来说，完全可以出行，他这个级别的人物，难道还需要自己走么?
第二，在杨坚“足疾”期间，周宣帝去世。而且这件事来得非常突然，一发病就说不出话来，而且很块就去世。周宣帝得了什么病?心脑血管疾病?急性胰腺炎?其实更像是中毒吧。史书上说最后给周宣帝的归于酗酒，酗酒的人多了，但没有见过这种死法的。
而杨坚下毒的机会是存在的，毕竟他女儿，就是皇后。
在杨坚因“足疾”滞留的这一段时间，他若想要的，都实现了。一个“足疾”，成就了一个大统一王朝。合理的解释是，杨坚因为周宣帝对自己即将下手，而恐惧，先下手为强，利用女儿，毒死了周宣帝。
在周宣帝之后，刘昉、郑译伪造诏书，让随国公杨坚接受遗命，辅佐朝政。看起来好像这个责任是刘昉、郑译所为，其实一切都是安排好了的。
独揽大权的杨坚立即做了第二件事：招五王进京。
这一步太关键了。试想，如果五个藩王盘踞地方，杨坚想要代周，五王必起兵反对。杨坚想要同时战胜五位地方藩王，难度可想而知。五王进京之后，就被杨坚掌控，最终肉体消灭。
第三件事，武力镇压。
对于杨坚辅政，持有反对意见的人并不少。代表人物就是相州总管尉迟迥起兵。这个尉迟迥，是宇文泰的外甥，在周的地位和威望都是很高的，历任太保，太傅，太师，并久经沙场，屡立战功。所以，他一起兵，跟随者很多。尉迟迥所管辖的相、卫、黎、毛、洺、贝、赵、冀、瀛、沧各州，尉迟勤(尉迟迥弟弟的儿子)所管辖的青、胶、光、莒各州，全都跟随尉迟迥，拥有大军数十万。并北联系突厥，南联系南朝，许以利益。而郧州总管司马消难、益州总管王谦相继起兵响应。一时间，对杨坚来讲，形势是十分危机的。杨坚最终派高炯和韦孝宽武力镇压，最终在这一场生死之战中取得胜利。
在消灭藩王，以及打击地方实力反对派之后。杨坚代周的时机成熟，先封隋王，继而接受“禅让”为帝。
杨坚在为帝的日子里，多疑是前所未有的，儿子，大臣很多都死于他的多疑。这也许跟他的经历和不信任有关。
毕竟他也是这么走出来的。
说杨坚得国易，其实不尽然，从一个权臣走上帝位，难度可想而知，稍有不慎，则身首异处。隋文帝看上去的得国很容易，但在容易的背后充满了杀戮和血腥。真实的权力之争，绝不会像表面上看起来的那么轻松。
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