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狄青，字汉臣，汾州西河人，北宋名将。还不知道的读者，下面趣历史小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~
宋朝，是中国历史上名人云集的年代，也是中华文化发展的灿烂时光。在这段岁月中，我们可以点出的名人有很多，比如欧阳修、苏轼、晏殊、范仲淹、狄青等等。而这些人，很多其实是有所交集的，比如欧阳修和狄青便是曾经的同事，前者因为才华横溢而闻名天下，后者因为骁勇善战而为人们所称颂。一文一武，成为北宋时期的著名人物，也因为志趣相投而成为好朋友。
狄青是个典型的将士，虽然有一身的好功夫，并且勇敢善战，但是却不是一个擅长和他人打交道的存在，他做事情往往直来直去，不喜欢逢迎他人。
有一次，狄青打了胜仗回来，宰相陈执中为了拉拢他，率领百官前来祝贺。狄青也不拒绝，很高兴地邀请大家吃饭。不过在宴席之中，狄青显然和欧阳修的关系更好，这让陈执中非常不舒服，甚至觉得他怠慢了自己，怨恨于心。
后来，狄青因为名声在外而受到百姓们的追捧之时，陈执中嫉妒不已，并添油加醋地告诉宋仁宗这件事情，他说道：“狄青已经深得民心，倘若不除的话，很容易酿成大患。”显然的，大部分的皇帝都是对自己皇位非常看重的，而宋朝天下得来的原因也是因为大将深得民心，因此宋仁宗想到了狄青黄袍加身的可能性，对其有了忌惮之心。
后来，岭南出现了问题，宋仁宗派遣陈曙带兵前去迎敌，但是却打了败仗，只能够再次派遣狄青出击。果不其然，狄青获胜了，虽然在这个过程中，他听了欧阳修的劝告，不要风头太盛，最好可以对百姓差一点，否则将有性命之忧。
然而非常可惜的是，由于陈曙在军中高呼“万岁”，所以狄青还是惹了一身的争议。虽然他杀了陈曙，但是依旧瞒不住这件事情，也因此有了杀人灭口的嫌疑。
欧阳修知道了这件事情之后，立马就开始为狄青想对策，主要分为两个步骤，第一是稳住陈执中，第二则是主动让狄青降职。为了达成这两个目标，欧阳修找到好友刘敞，派其前去拜访陈执中，并尽量拖延时间。陈执中也是个好客之人，自然不会怠慢刘敞，所以两个人聊了许久，也给了欧阳修很多的准备时间。
欧阳修匆忙赶到了宫中，向皇帝请旨罢黜狄青的官职，理由是天象表明狄青和最近的灾难有着些许的联系。宋仁宗是个比较迷信的人，他非常敬重欧阳修在《易经》上的见解，于是便同意了欧阳修的提议，将其贬往陈州。
看到太监拿着圣旨出去后，欧阳修松了一口气。而在不久之后，陈执中来了，请求皇帝处置狄青，但是宋仁宗却告诉他，狄青已经处置完了。天子的旨意一出，自然也就很难进行修改，于是陈执中也不再说什么，只能够说“陛下英明”，然后灰溜溜地离去了。
就这样，在欧阳修的帮助下，狄青虽然官职变低了不少，但是却保住了性命，并且安安乐乐地度过了自己的晚年，也是非常幸运的事情。
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