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王谦出身武将世家，为西魏太保王雄之子，虽然为人谦逊有礼，做事小心谨慎，但并没有多少才能，对军事也不十分了解。可由于王雄骁勇善战，屡立大功，王谦才因此凭借其父的庇佑屡屡得以升职，成为骠骑大将军。
二，效力北周
西魏恭帝四年(557年)，宇文觉在堂兄宇文护的支持下灭西魏，建立北周。王谦因此升任右小武伯，成为北周官员。保定四年(564年)，王雄随晋公宇文护东征北齐，结果战死沙场。北周朝廷因此给予王家厚恤，要提升王谦为柱国大将军。王谦本来就因为父亲战死而悲痛万分，加之还在服丧，就坚决推辞朝廷的任命，不肯担任柱国大将军。
北周武帝宇文邕觉得王谦是个大孝子，应该予以重用，于是下诏夺情，还加封他为庸公。建德五年(576年)，王谦随皇太子宇文赟西征吐谷浑，得胜而还。随后王谦参与北周灭北齐之战，在战场上表现勇猛，得以晋升上柱国。建德六年(577年)，宇文邕任命王谦为益州总管。
三，反抗杨坚
大象二年(580年)，丞相杨坚掌握北周大权，独揽朝政，担心王谦不服，于是派梁睿接任益州总管。王谦因此派司录贺若昂前往京师述职，刺探朝廷动向。贺若昂回来后向王谦报告说：“丞相杨坚图谋不轨，有谋朝篡位的野心。”王谦世受宇文家厚恩，决定挽救北周，起兵声讨杨坚。然后王谦召集益州所属官员，调动军队，进行起兵准备。
不久相州总管尉迟迥起兵讨伐杨坚，随后郧州总管司马消难起兵响应。两军声势浩大，吓得杨坚寝食不安。王谦因此想要立即起兵响应尉迟迥与司马消难，声讨杨坚。总管长史乙弗虔与益州刺史达奚惎(ji)对此表示反对，劝王谦据险而守，静观其变。王谦没有同意。
王谦所管益州、潼州、新州、始州、龙州、邛州、青州、泸州、戎州、宁州、汶州、陵州、遂州、合州、楚州、资州、眉州、普州等十八州官民因为他治政宽仁，大都跟随他声讨杨坚。嘉州、渝州、临州、渠州、蓬州、隆州、通州、兴州、武州、庸州等十州官员见三总管兵强马壮，于是也加入反杨坚阵营，投靠领近的益州总管王谦，听他调度节制。
隆州刺史高阿那肱劝王谦说：“如果将军亲率精锐北攻散关，巴蜀百姓知道后必定钦佩将军精忠报国，肯定会奋不顾身地拼死效命，这是上策;如果将军出兵梁、汉二地，顾望天下局势，这是中策;据守剑南，保境安民，这是下策。”王谦听了，觉得中下两策稳妥，于是兼而用之。
四，兵败被杀
王谦派兵镇守始州，派达奚惎、乙弗虔领兵十万精锐攻利州。利州总管楚国公豆卢(ji)死守四十天，使得王谦军无法攻下。杨坚听说王谦在益州反叛，于是任命梁睿为行军元帅，让他统帅利州、凤州、文州、秦州、成州等诸州兵马讨伐王谦。
达奚惎、乙弗虔所部听说梁睿到来，吓得溃不成军，望风而逃。梁睿趁机乘胜追击，攻入益州腹地。达奚惎、乙弗虔见大势已去，于是秘密派使者向梁睿投降，称要当内应，活捉王谦来将功赎罪。梁睿同意，然后达奚惎、乙弗虔就回了成都做准备。
梁睿大军逼近成都，王谦于是出城迎战，还让达奚惎、乙弗虔各自的儿子担任左右军统帅。结果王谦大军出城才走了几十里，左右两军就突然反叛。王谦吓得惊慌失措，只得带领二十名亲信骑兵逃跑，结果被新都县令王宝斩杀。
总的来说王谦没有多少谋略，为人过于保守而不敢冒险，认为巴蜀之地地势险要，自己凭借天险，进可攻，退可守，所以没有与尉迟迥、司马消难二人合力对抗杨坚，导致被各个击破。另外王谦识人不明，任用的达奚惎、乙弗虔等人不堪大任，贪生怕死，卖主求荣，导致自己迅速败亡。
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