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周宣帝宇文赟是北周第四位皇帝，在位只有一年。下面由趣历史小编给大家带来这篇文章，感兴趣的小伙伴可以接着往下看在中国古代历史上，出现了很多昏君，他们将国家带向了衰败，甚至是灭亡。但是在某种意义上，他们的
周宣帝宇文赟是北周第四位皇帝，在位只有一年。下面由趣历史小编给大家带来这篇文章，感兴趣的小伙伴可以接着往下看
在中国古代历史上，出现了很多昏君，他们将国家带向了衰败，甚至是灭亡。但是在某种意义上，他们的行为也代表了新的开始，因为一个新王朝建立之后的前几个皇帝一般都是比较好的，百姓能够过上好一点的生活，比如宇文赟便是这样的一个昏君。
宇文赟，字乾伯，代郡武川(今内蒙古武川县)人，在北周武帝保定元年(561年)五月初一日之时被封为鲁国公，又在建德元年(572年)四月二十一日之时被封为皇太子，次年迎娶隋国公杨坚的长女杨丽华为太子妃，时年十四岁。
虽然成为了皇太子，并且有坚实的亲家后盾，但是宇文赟的生活却也不幸福，因为北周武帝宇文邕担心他不能承担皇帝的重任，因此对宇文赟非常严厉。每一次朝见的时候，北周武帝都担心要求宇文赟的行为举止要和大臣一样。即使是严冬酷暑，都不准休息。
宇文赟本来是没有机会登上皇帝的，因此对自己的行为并没有多加管控，所以非常喜欢饮酒。然而，当他成为皇太子之后，身上的责任便不一样了，因此北周武帝禁止酒和与酒相关的不能送到东宫。宇文赟每次有过错误，北周武帝就用棍棒、鞭子痛打他，还对他说过：“以前被废掉的太子有很多。我其余的儿子难道不能立为太子吗?”
为了更好的监督皇太子的行为，北周武帝甚至命令东宫官员记录宇文赟的言行，每个月都向他汇报。宇文赟也是个胆子比较小的人，至少是害怕北周武帝威严的，因此每天言行举止都按照规矩表演不会表达真实感情，将自己的恶行以及内心真实想法都遮掩起来了。
就这样，到了宣政元年(578年)六月初一日，北周武帝去世，次日宇文赟登基。一般而言，北周武帝去世之后，下一任皇帝需要守孝一个月，但是宇文赟将北周武帝安葬完毕后便脱掉孝服，为自己登基庆祝。
宇文赟确实不是一个好皇帝，他即位之后，沉湎酒色，效法后赵皇帝石虎，甚至五位皇后并立，大肆装饰宫殿，滥施刑罚，经常派亲信监视大臣言行，使得国家陷入了不好的状态之中。而宇文赟的身体，也在这样的消耗中，逐渐走向了末路，于大象二年(580年)五月二十四日病逝，谥号宣皇帝(施而不成曰宣)。
宇文赟在临终之前或许就知道自己的身体不行了，于是在大成元年(579年)二月十九日，将皇位传给宇文阐。而这一年，宇文阐年仅七岁。
七岁之人，怎么可能治理国家，况且还是一个被自己父亲给拉入泥潭中的国家，自然是容易落入他人的手中的。果不其然，大定元年(581年)二月十三日，宇文阐禅让帝位于杨坚，居于别宫。杨坚登基之后，建立了隋朝，也说明了北周的灭亡。而隋文帝杨坚，又是一个难得的好皇帝，由此可见，在某种意义上，也可以说宇文赟给世界送来了一个优秀的君主。
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