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赵桓，即宋钦宗，宋徽宗赵佶长子，宋高宗赵构异母兄，生母是显恭王皇后，北宋第九位皇帝，也是北宋最后一位皇帝，下面趣历史小编给大家带来了相关内容，和大家一起分享。元符三年(1100年)，赵桓生于坤宁殿。初
赵桓，即宋钦宗，宋徽宗赵佶长子，宋高宗赵构异母兄，生母是显恭王皇后，北宋第九位皇帝，也是北宋最后一位皇帝，下面趣历史小编给大家带来了相关内容，和大家一起分享。
元符三年(1100年)，赵桓生于坤宁殿。初名赵亶，封韩国公，次年六月晋爵京兆郡王，大观二年(1108年)晋爵定王，政和五年(1115年)立为太子，宣和七年(1125年)，拜开封牧，不久受宋徽宗禅让登基，改元靖康。钦宗与徽宗听信奸臣谗言，罢免了李纲，金兵围攻开封，却无力抵御。靖康之变后北宋亡国，被金人俘虏北去。南宋绍兴二十六年(1156年)驾崩于燕京，终年56岁，谥号恭文顺德仁孝皇帝，葬于永献陵。
人物生平
早年经历
赵桓，原名赵亶，又名赵煊，是宋徽宗赵佶的长子，宋高宗赵构的哥哥，母亲是显恭皇后王氏，后纳武康军节度使朱伯材之女朱琏为太子妃。
临危即位
宣和七年(1125年)十月，金国在消灭了辽国之后，分兵两路南下进攻宋朝，直逼宋朝国都开封。赵佶惊恐地拉住蔡京长子、领枢密院事蔡攸的手说：“真想不到金军敢这样长驱直入!”说着气塞昏迷，跌倒在床下。群臣赶快灌药急救。宋徽宗赵佶苏醒过来，伸手索要纸笔。内侍呈上纸笔后，赵佶写道：“皇太子可即皇帝位。”于是，二十六岁的太子赵桓受父宋徽宗赵佶禅让登基，是为宋钦宗，改年号为靖康。宋钦宗赵桓与其父宋徽宗赵佶一样，优柔寡断，反复无常，对政治问题缺乏判断力。
即位后，立刻贬蔡京、童贯等人，然后重用李纲抗金。但是他十分懦弱无能，优柔寡断。后来听从奸臣谗言，罢免了李纲，向金求和。
靖康之变
北宋靖康元年(1126年)正月，金军渡过黄河，京师开封开始戒严。辅佐大臣劝宋钦宗赵桓向襄阳(今湖北省襄阳)一带逃跑。太常少卿李纲请求上殿面议，他对宋钦宗赵桓说：“道君皇帝把宗社授给陛下，您却打算弃而去之，这合适吗?”赵桓默然不答。
宰相白时中、李邦彦说都城守不住，只有避一避。李纲反驳说：“天下的城池哪个能有都城坚固?而且宗庙、社稷、百官、万民都在这里，怎能丢掉呢!之计，应当整顿军马，团结军民，坚守都城，等待勤王之师。”赵桓问：“谁能担任统帅，指挥抗金?”李纲答：“白时中、李邦彦虽然未必熟悉军事，然而身为宰相，抚慰将士，抵抗金兵，乃是他们俩人的职责。”白时中十分生气地说：“李纲莫非不能率兵出战吗?”李纲坚定地说：“陛下不嫌我懦弱无能，让臣负责军事，我愿以死相报!”于是，赵桓任命李纲为东京留守，负责保卫东京，抵抗金军。
正在这时，内待前来催促说，皇后已经准备好动身离开开封。宋钦宗赵桓一听，脸色都变了，急忙离座说：“朕不能留在这里了。卿等不要留我，朕要同皇后一起启程。”李纲跪下，一边流泪，一边磕头，以死挽留赵桓。赵桓的心这才稍稍安定了一些。他对李纲说：“朕今接受卿的请求留下来。治兵御敌之事，由你全权负责，万万不可稍有疏忽。”
当天夜里，宰相白时中、李邦彦连夜进宫，又劝宋钦宗赵桓尽早离京，赵桓决定第二天一早就动身。第二天早上，李纲入朝，走到午门，看见禁卫军整装待发，皇上的乘舆也准备好了。李纲知道赵桓又改变了主意，他着急地大声问禁卫军：“你等究竟愿意留下守卫宗庙社稷，还是愿意随皇上逃跑?”禁卫军齐声答道：“父母妻子都在这里，愿死守京城!”
听了禁卫军的答话，李纲急忙入宫对赵桓说：“陛下已答应留下，怎么忽然又要启程了?六军父母妻子都在这里，愿以死守城。陛下强迫他们护驾出走，万一中途四散回都，谁来保卫陛下?况且金兵已经很近，探知乘舆尚未走远，用健马快追，怎么抵挡得住?”赵桓这才醒悟过来，下令召回皇后。为了稳定人心，李纲立即晓谕军民说：“圣上主意已定，决心守城，敢有再说离开京师，扰乱人心者，斩!”禁卫六军一听留下坚守，一齐高呼“万岁!”
李纲正在部署守城，金军就到了都城西北的牟驼冈。牟驼冈是宋军养马的地方，两万匹军马和大批草料，都落入金军手中。赵桓得到消息大吃一惊，急忙召集群臣商议对策。李邦彦说：“都城兵微将寡，勤王兵一时又到不了，除了割地求和，没有别的法子。”李纲反驳道：“金兵孤军深入，所带粮草不多，不必那么怕他。万一出战不利，可以闭城固守。同时，急催各路勤王之师火速前来，那时内外夹攻，一定可以打败金军，割地求和的事，千万不能干!”
可私下里，赵桓却接受了李邦彦的意见，派使者前往金营商议割地求和。使者走到半路，碰上金军的使者吴孝民，于是宋朝使者又领着吴孝民回到开封。金军使者吴孝民对赵桓说：“上皇已经禅位，过去的事情不必计较了。请少帝(指钦宗)同大金重新结盟修好，派遣亲王、宰相前往我军请和。”赵桓问大臣们道：“谁可以担任去金营请和的使者?”李纲请求派他前去。赵桓说：“你身负守城重任，国家安危，系卿一身，岂可离开?让李棁去吧。”李棁(音：卓)是枢密院的长官。
前往金营议和的使者确定之后，大臣们都退了下去，只有李纲留下不走。他问赵桓到底为什么不派自己出使金营。赵桓回答说：“卿性格刚直，前去议和不合适。”李纲奏道：“金兵大军即将兵临城下，勤王之师又没有到来，暂时议和也可以。但议和的条款要恰当。否则，会招来大祸，宗社安危在此一举。李棁柔懦，恐怕有误国事。敌人是贪得无厌的，必然会提出非常苛刻的条款。只要朝廷举措适当，敌人就会见机退去。如果朝廷迫于金军的威势，答应他们的全部要求，金军就会轻视我们，那样后患无穷。”赵桓不听，仍让李棁出使金营。
果然，李棁等到了金营，吓得什么都不敢说，只是领回了金军提出的议和条款：给金军五百万两金子，五千万两银子，牛马一万头，绸缎一百万匹，尊称金帝为伯父，割太原、中山、河间三镇，派宰相、亲王到金营为人质，把金军送过黄河。李邦彦等极力劝赵桓接受这些条款。国库早已空虚，哪有那么多金银?只好下令在京城尽力搜刮，搞得家家不安，人人惊恐，全城乱纷纷，朝野闹哄哄。
李纲坚决反对这些条件。他说：“金军索要的金帛，竭尽天下之财，都无法满足，一个京城怎么会够呢?三镇，是国家的屏障，割给金军，还怎么立国?至于人质，宰相可以去，亲王不能去。应该派能言善辩之士，前去同金军商谈条件，说明哪些可以答应，哪些不能答应。只要谈几天拖延时间，勤王大军就会到来。那时金军所提条款虽然不能实现，也不得不赶快退去。届时再同他结盟，他就不敢轻视我们，和平局面才可以长久。”李纲和李邦彦等反复激烈争辩，赵桓却默无一言。见此情景，李纲提出辞职。赵桓慰谕李纲说：“卿先出去指挥军事，此事慢慢商议。”但是，等李纲一退出去，赵桓就全部答应了金军的条件。
赵桓正在为派哪位亲王去金营作人质而发愁时，赵佶的第九个儿子康王赵构前来朝见，坚决请求派他前去。康王赵构对宋钦宗赵桓说：“敌人一定要求亲王作人质，臣为宗社大计，难道能推辞避让嘛!”赵桓一听很高兴，就派他和宰相张邦昌前往金营。李棁对康王赵构说：“金军担心南朝失信，要求亲王送他们渡过黄河才能回来。”康王赵构正色答道：“国家处在危难之时，就是以身殉国也是应该的!”康王赵构出发之后，各地援军陆续到来，共有二十多万，而金军只有六万多人。李纲等指挥宋军同金军交战，互有胜负。金兵已经得到三镇和不少赔款，看到勤王的宋军陆续来到京城，只好在这年二月趁势退军，东京得以保全。
早在金兵南渡黄河时，太上皇赵佶就仓促出城逃避，先逃到毫州(今安徽亳州)，再逃到镇江(在今江苏)。金军退走以后，赵桓派李纲去接赵佶回京。四月间，太上皇赵佶回到京师。
可是金军北退后不久，他罢免了李纲。同时，他迫于朝野内外的压力，也杀掉或贬黜了蔡京、童贯等六贼臣子。
金军虽然退出了京师，但并未停止攻宋战争。到了北宋靖康元年(1126年)八月，金太宗再次发动大军进攻宋朝。金军以宗翰为左副元帅，宗望为右副元帅，分东西两路进兵中原。九月初，宗翰率领的金军攻破太原。金军左副元帅宗翰听到自己所害怕的李纲被罢免，便与右副元帅宗望商定合兵南下，在十月初攻下真定府(今河北正定)。不久，金军左副帅宗翰率领的西路金兵再次大举顺利南侵，直至开封。
身为兵部尚书、尚书右丞、同知枢密院的孙博，仅凭一句“郭京杨适刘无忌”的诗句就在近卫中访得一位郭京，并委以军事重任。郭京声称能施六甲法，只要用7777人就能将金兵击退，生擒两位主将。朝廷对此深信不疑，封他为成忠郎，赏赐大批金泊，让他招募兵士，郭京招兵只要八字符合六甲就可以。
靖康元年闰十一月二十二日，金军攻通津门、宣化门，宋军出战不利。郭京于二十五日出兵，他下令全部守军下城，然后大开宣化门出战，自己与张叔夜坐在城楼观战。出城宋军受到金军四面夹击，死了大半，余众逃回，紧闭城门。郭京对张叔夜说：“我的自己下去做法”，但下城后就带着残兵向南逃跑。金兵登上空无一人的城墙，势不可挡，尽管张叔夜等拼死抵抗，开封城于当天就被攻陷。
十一月二十五日，金军先头部队到达开封外城。金国宗翰率领的西路与东路军合围开封，并于十一月攻占开封外城。宋钦宗赵桓派弟弟、康王赵构到金军统帅宗望处去谈判求和。闰十一月初，金军开始攻城。当时雨雪交加，形势危急。为了鼓舞士气，赵桓穿甲戴盔，亲自登城巡视，还把御膳房为皇上做的饭食赏给士卒们吃。赵桓又乘马踏着雨水、烂泥，到宣化门慰劳军队。可惜大势已去，这些做法也没起到多大作用。由于连着下雨飘雪，天气严寒，加上士兵伙食很不好，衣服单薄，两手冻僵，拿不住兵器，宋军军心涣散，三万禁卫军逃亡了一大半，赵桓束手无策。
而金军在攻下开封外城后，精明的宗翰和宗望并未急于要立即攻下内城，只是占领外城四壁，不断进行佯攻恫吓，并假惺惺地宣布议和退兵。宋钦宗赵桓居然信以为真，急忙派宰相何栗和齐王赵栩到金营求和。金营的宗翰、宗望对何栗说：“自古以来，有南就有北，两者不可缺。只要答应割地，就可以议和，不过必须请太上皇亲自前来商议。”何栗以为自己议和有功，高高兴兴回去奏报宋钦宗赵桓。太上皇赵佶没有这份胆量，赵桓不得已，无奈痛哭一场，只好以太上皇受惊过度、痼疾缠身为由，由自己代为前往。
闰十一月三十日黎明，钦宗率大臣多人前往金营，这恰恰中了金人的圈套。钦宗到金营后，金军统帅却不与他相见，只是派人索要降表。钦宗不敢违背，慌忙令人写降表献上。而金人却不满意，并命令须用四六对偶句写降表。钦宗迫于无奈，说事已至此，其他就不必计较了。大臣孙觌反复斟酌，改易四遍，方才令金人满意。降表大意不过就是向金俯首称臣，乞求宽恕，极尽奴颜婢膝之态。呈上降表后，金人又提出要太上皇前来，钦宗苦苦恳求，金人方才不再坚持。接着，金人在斋宫里向北设香案，令宋朝君臣面北而拜，以尽臣礼，宣读降表。当时风雪交加，钦宗君臣受此凌辱，皆暗自垂泪。投降仪式进行完毕，金人心满意足，便放钦宗返回。钦宗自入金营，备感屈辱，于无奈之下做了金人臣子，回想起来，悲痛难抑，不知不觉间泪已湿巾，至南熏门，钦宗见到前来迎接的大臣和民众，便嚎啕大哭。这是发自内心的感动，毕竟还有众多臣民惦记自己的安危。行至宫前，他仍然哭泣不止，宫廷内外更是哭声震天。钦宗初赴金营，历尽劫波，三日后归来，恍如隔世。
钦宗刚回朝廷，金人就来索要金一千万锭，银二千万锭，帛一千万匹，这简直是漫天要价。当时开封孤城之中，搜刮已尽，根本无法凑齐。然而，钦宗已被金人吓破了胆，一意屈辱退让，下令大括金银。金人索要骡马，开封府用重典奖励揭发，方才搜得7000余匹，京城马匹为之一空，而官僚竟有徒步上朝者。金人又索要少女一千五百人，钦宗不敢怠慢，甚至让自己的妃嫔抵数，少女不甘受辱，死者甚众。关于金银布帛，钦宗深感府库不足，遂令权贵、富室、商民出资犒军。所谓出资，其实就是抢夺。对于反抗者，动辄枷项，连郑皇后娘家也未幸免。即便如此，金银仍不足数，负责搜刮金银的梅执礼等四位大臣也因此被金人处死，其他被杖责的官员比比皆是，百姓被逼自尽者甚众，开封城内一片狼藉萧条景象。
尽管以钦宗为首的北宋朝廷如此丧心病狂地奉迎金人，但金人的要求仍没有得到满足，金人扬言要纵兵入城抢劫，并要求钦宗再次到金营商谈。钦宗吓得出了一身冷汗，上次身陷金营的阴影尚未散去，新的恐惧又袭上心头，这次恐怕是凶多吉少。此时，李若水等人也怂恿钦宗前往，钦宗终究不敢违背金人的旨意，不得不再赴金营。
钦宗到达金营后，受到无比的冷遇，宗望、宗翰根本不与他见面，还把他安置到军营斋宫西厢房的三间小屋内。屋内陈设极其简陋，除桌椅外，只有可供睡觉的一个土炕，毛毡两席。屋外有金兵严密把守，黄昏时屋门也被金兵用铁链锁住，钦宗君臣完全失去了活动自由。此时正值寒冬腊月，开封一带雨雪连绵，天气冷得出奇。钦宗除了白天要忍受饥饿的折磨外，晚上还得忍受刺骨的寒风，辗转反侧，不能入睡，想着眼前这一切，心如刀割，泪如泉涌。转瞬之间，钦宗从贵不可及的皇帝沦落为金人的阶下囚，的确令人同情。然而，这一切都是他与其父徽宗一手造成的。
囚禁中的钦宗度日如年，思归之情溢于言表。宋朝官员多次请求金人放回钦宗，金人却不予理睬。靖康二年二月五日，钦宗不得不强颜欢笑地接受金人的邀请去看球赛。球赛结束后，钦宗哀求金帅放自己回去，结果遭到宗翰厉声斥责，钦宗吓得毛骨悚然，遂不敢再提此事。
金人扣留钦宗后，声言金银布帛数一日不齐，便一日不放还钦宗。宋廷闻讯，加紧搜刮。开封府派官吏直接闯入居民家中搜括，横行无忌，如捕叛逆。百姓5家为保，互相监督，如有隐匿，即可告发。就连福田院的贫民、僧道、工伎、倡优等各种人，也在搜刮之列。到正月下旬，开封府才搜集到金16万两、银200万两、衣缎100万匹，但距离金人索要的数目还相差甚远。宋朝官吏到金营交割金银时，金人傲慢无礼，百般羞辱。自钦宗赴金营后，风雪不止，汴京百姓无以为食，将城中树叶、猫犬吃尽后，就割饿殍为食，再加上疫病流行，饿死、病死者不计其数。境况之惨，非笔墨所能形容。
然而，金人仍不罢休，改掠他物以抵金银。凡祭天礼器、天子法驾、各种图书典籍、大成乐器以至百戏所用服装道具，均在搜求之列。诸科医生、教坊乐工、各种工匠也被劫掠。又疯狂掠夺妇女，只要稍有姿色，即被开封府捕捉，以供金人玩乐。当时吏部尚书王时雍掠夺妇女最卖力，号称“金人外公”。开封府尹徐秉哲也不甘落后，为讨好金人，他将本已蓬头垢面、已显羸病之状的女子涂脂抹粉，乔装打扮，整车整车地送入金营，弄得开封城内怨声载道，民不聊生。
灭宋是金人的既定方针，所以尽管宋朝君臣对金人如此俯首帖耳，但金人还是决意废黜钦宗。靖康二年二月六日，钦宗被废为庶人。七日，徽宗等人被迫前往金营。当金人逼迫徽、钦二帝脱去龙袍时，随行的李若水抱着钦宗，不让他脱去帝服，还骂不绝口地斥责金人为狗辈。金人恼羞成怒，用刀割裂他的咽喉，割断他的舌头，至死方才绝声，可歌可泣!北宋灭亡后，金人册封一向主和的张邦昌为帝，国号“大楚”，建立了傀儡政权。但这个傀儡政权不得人心。
金人在扶植张邦昌的同时，再次搜刮金银，即使妇女的钗钏之物也在掠取之列。开封府担心金银不够，金人无端挑衅，便在开封城四周设立市场，用粮食兑换金银。由于京城久被围困，粮食匮乏，百姓手中的金银也无所用，便纷纷拿出来换米。这样，开封府又得金银几万两。然而，开封城已被搜刮数次，金银已尽，根本无法凑齐金人索要的数目。金人只好作罢。
此时，金军统帅得知康王赵构在河北积极部署军队，欲断金人退路，又担心兵力不足，不能对中原广大地区实行有效统治，因而，在立了傀儡政权之后，准备撤军。在撤退时，金人还烧毁开封城郊的房屋无数。“东至柳子，西至西京，南至汉上，北至河朔”，在这样一个广大的地区，金兵“杀人如刈麻，臭闻数百里”。这给广大人民带来了深重的灾难，罪行滔天，令人发指。
四月一日，金军在掳掠了大量金银财宝后开始分两路撤退。一路由宗望监押，包括徽宗、郑皇后及亲王、皇孙、驸马、公主、妃嫔等，已于前三日沿滑州北去;另一路由宗翰监押，包括钦宗、朱皇后、太子、宗室及孙傅、张叔夜、秦桧等几个不肯屈服的官员，沿郑州北行。被金人掳去的还有朝廷各种礼器、古董文物、图籍、宫人、内侍、倡优、工匠等等，被驱掳的百姓男女不下10万人，北宋王朝府库蓄积为之一空。金兵所到之处，生灵涂炭。如此惨烈的灾难，给宋人留下了难以治愈的伤痛，也成为此后历朝志士仁人奋发图强的精神动力。
囚犯生活
赵佶一行分乘八百六十余辆牛车，由彼此语言不通的胡人驾车，一路凄凄惶惶，受尽屈辱折磨。北宋靖康二年(1127年)四月五日，赵佶见到韦贤妃(赵构母)等人乘马先行而去，竟不敢吱声，不觉五脏俱裂，潸然泪下。四月七日，赵佶妃嫔曹才人如厕时，被金兵乘机奸污。八日，抵达相州(今河南安阳南)时，适逢大雨不断，车皆渗漏，宫女到金兵帐中避雨时又被金兵奸淫，死者甚多。赵佶长吁短叹，却无可奈何。北上途中食物匮乏，又连日风雨大作，宋俘饿殍满地，惨不忍睹。
赵桓出发时，被迫头戴毡笠，身穿青布衣，骑着黑马，由金人随押，一副失魂落魄的样子，不但受尽旅途风霜之苦，还备受金军的侮辱。赵桓时时仰天号泣，辄被呵止。日暮宿营时，金兵“絷帝及祁王、太子、内人手足并卧”，以防逃跑。四月十日，自巩县渡黄河，驾车的人对随行的同知枢密院事张叔夜说，将过界河，张叔夜悲愤难抑，仰天大呼，扼吭而死。
五月下旬，过太和岭(今山西朔县东)时，赵桓等人都被缚在马背上。七月二十日，赵桓、赵佶在燕京(今北京)相见，父子抱头痛哭，悲愤不已。赵桓原以为生活可以就此安定，不料九月，金人又将赵桓父子迁往更远的上京(今黑龙江阿城)。因为南宋势力渐强，金人怕其夺回赵桓父子，使自己在同南宋的交涉中失去讨价还价的筹码。这样，赵桓父子不得不再次承受颠沛流离之苦。
南宋建炎二年(1128年八月)，赵桓、赵佶二帝抵达上京，金人命他们身穿孝服，拜祭金太祖阿骨打庙，这被称为献俘仪，实际上是以此羞辱北宋君臣。然后，又逼着他们父子到乾元殿拜见金太宗完颜晟。接着，金太宗封赵佶为昏德公，赵桓为重昏侯。这也是中原皇帝玩过的把戏，隋文帝灭陈，封陈叔宝为长城公;宋太祖灭南唐，封李煜为违命侯。此外，韦贤妃以下三百余人入洗衣院，赵桓的皇后朱氏不堪受辱，投水而死，男子则被编入兵籍。
不久，金人又将赵桓、赵佶二帝赶至荒凉偏僻的边陲小镇——五国城(今黑龙江依兰)，他们从此就居住于此，直至去世。生活稍微安定后，赵佶又有了读书写诗的雅兴。宋徽宗喜好读书，有时竟到废寝忘食的地步。有一次，他读了唐代李泌的传记后，知道李泌为国尽忠，复兴社稷，后被奸佞嫉恨。赵佶读后感触颇深，并令大臣抄写一份，赐给韦贤妃。然而，宋徽宗赵佶对这一切醒悟得太迟了。
在五国城期间，宋徽宗赵佶还与宋钦宗赵桓在宴会上饮酒赋诗，自然是寄厚望于赵桓。宋徽宗赵佶平生爱好写诗，再加上做囚徒的伤感，也流溢于诗词之中。被流放期间，赵佶写诗较多，但流传下来的仅有十几首。其中，《在北题壁》流传最广：“彻夜西风撼破扉，萧条孤馆一灯微。家山回首三千里，目断天南无雁飞。”赵佶与赵桓的孤独、凄凉之感跃然纸上。”
宋徽宗赵佶在五国城生活了三年，南宋绍兴五年(1135年)病死，死后尸体被金人烧做灯油。宋钦宗赵桓异常悲痛，身心受到沉重打击。宋徽宗死后，宋钦宗同其他宋俘仍囚禁在五国城。南宋绍兴十一年(公元1141年)二月，金熙宗完颜亶为改善与南宋的关系，将死去的宋徽宗赵佶追封为天水郡王，将活着的宋钦宗赵桓封为天水郡公。据《靖康稗史笺证》载：南宋绍兴十一年(1141 年)二月“虏主赠太上天水郡王，复靖康帝天水郡公，赐第上京。”根据这一记载可知，金国在为宋钦宗授新封号的同时，在金上京赐给宋钦宗一处上等房舍，后来将宋钦宗及身边的妃嫔、子女一同迁到了金首都上京城居住。
南宋绍兴十二年(1142年)三月，宋金关系有所缓和，韦贤妃连同装有宋徽宗、郑皇后、邢后梓官的十余辆牛车踏上了回归南宋之路。她离开时，赵桓挽住她的车轮，请她转告宋高宗赵构，自己若能回归南宋，当一太乙宫主足矣。此时，赵桓还没迁到了金首都上京城居住。
南宋绍兴二十三年(1153 年)，海陵王完颜亮迁都于燕京，极有可能也将宋钦宗赵桓迁往了燕京。一是便于监督看管，二是随时利用宋钦宗向南宋施加压力，三是仍想按金太祖完颜阿骨打第四子完颜宗弼(金兀术)死时所献之策，争取将宋钦宗立为傀儡皇帝，帮助金国统治淮河以北宋朝半壁江山。另外，一些野史也都将宋钦宗死亡时的地点记载为燕京。
受辱去世
南宋绍兴二十六年(1156年)六月，五十七岁的宋钦宗去世。据《大宋宣和遗事》记载，宋钦宗赵桓的死因是：绍兴二十六年(1156年)六月，金海陵王完颜亮命宋钦宗出赛马球，赵桓身体孱弱，患有严重的风疾，又不善马术，很快从马上摔下，被乱马铁蹄践踏死。然而，宋钦宗赵桓死去的消息直到南宋绍兴三十一年(1161年)才传到南宋。得知宋钦宗赵桓死去的消息后，宋高宗赵构表面上痛不欲生，内心却为无人威胁自己的皇位而暗自高兴。绍兴三十一年(1161年)七月，宋高宗赵构为赵桓上谥号“恭文顺德仁孝皇帝”，庙号钦宗。
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