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不论古今，女人不能生育只有两种可能性，要么自身身体原因，要么房事机会不多。那么清代的格格们是属于哪种原因呢?说来还有些凄惨。
清代的格格们身体有问题吗?
在清代，实际上皇帝的女儿只有在努尔哈赤时期叫格格，到了皇太极之后就改称公主了，皇后所生之女为固伦公主，妃嫔所生之女叫和硕公主。格格的称谓则专指王公贵胄之女，如亲王、贝勒、贝子、镇国公、辅国公家的女儿。
话说清代的格格们，包括公主们，她们的身体有问题吗?如果说没问题也不正常，清代的格格公主们虽然出生豪门，但大多短命。拿康熙帝的女儿们来说，他共生育了20位女儿，但这些大家闺秀的平均寿命却只有17岁。
按理说，身为皇家女，不愁吃不愁穿，为何寿命如此短暂，背后有着深刻的社会原因。清代从努尔哈赤开始，就特别注重政治联姻，在封建社会女性社会地位低下，在王公贵胄之间，通过嫁女儿的形式，达成政治和军事联盟，因此，清代的公主格格们就成了政治联姻的牺牲品。
康熙帝的六个女儿都嫁到蒙古，还有的嫁给了大臣。由此可以看出，康熙帝的女儿们生来只为和亲。离开紫禁城，离开自己父母，远嫁他乡，不论在生活习惯，还是人情世故方面，都与京城有诸多差异。这些格格当中，超过50岁的仅有两位，大多都早死，平均寿命17岁，要想生儿育女可谓难上加难。
除了身体原因，还有其它现实因素。
格格们有没有机会行房事?
翻阅清代史书，可以发现皇室宗亲的女儿们的一个反常现象，那就是，老公是你的，但却轻意见不到。这是为什么呢?
因为公主们出生后，一般都由乳母照料，平时很难与生母见面。当公主们到了出嫁的年龄，皇帝会专门赐给她们府邸。比如乾隆帝的小女儿固伦和孝公主出嫁的时候，乾隆帝就将没收的封疆大吏李侍尧的宅子赐予给公主，但驸马并不能与其同住。
也就是说，虽然公主出嫁由女儿变成了媳妇，但是她的皇族身份是不变的，代表着高贵的皇家尊严，额驸和公婆都是她的臣子。也就是说，额驸虽然是公主的丈夫，但本质上只是她的仆人。
而且更严苛的是，在额驸与公主之间不会上演耳鬓厮磨的戏份，据《清代野史大观》记载，额驸不能随意进出公主府，必须要住在自己府上，等待公主传召。每传召一次，内务府还会对此进行备案。
这种规定确实荒唐，但更荒唐的是，身在专属府邸的公主们，如果要想召驸马也没那么容易，中间还隔着管家婆，也就是她的乳母，要经过管家婆的同意，驸马才有可能被招进来。但是要想得到管家婆的同意，就少不了要贿赂她，如果不这样做，管家婆会找出各种借口加以阻拦，甚至加以嘲笑。
作为刚出嫁的小妇人，出于羞耻心，哪里敢为此据理力争，于是只好任听管家婆的摆布。即使有机会进宫拜见皇额娘，也不敢将此事和盘托出。
有史学家分析说，从清初到道光两百年间，大多数公主们的命运如此，由于长期不能与驸马相聚，自然生儿育女的机会就少了。
不过也有例外，比如道光的大公主与驸马符珍就得到了夫妻自由相聚的权利，当然这中间少不了道光皇帝的帮忙。
史载，道光的大公主与符珍结婚后，便宣召驸马符珍入宫相聚，同样也被管家婆给拦住了，这样的状况一直持续了一年，公主在这期间连老公长什么样儿都不了解，心里的憋屈可想而知。
于是，当她有机会进宫时，拜见了皇阿玛后，便忍不住在父皇面前哭了起来，并问道光帝，父皇究竟将她嫁给谁了呢?道光帝被女儿这样一问，感觉很奇怪，于是反问说，那符珍不是你的夫婿吗?女儿才说，臣女出嫁一年了，还没见过驸马长什么样呢?道光怒问是何原因，公主说出了真相。
道光很气愤，于是就对公主说，以后这些事由她做主，不用理会那些管家婆。自此之后，公主才与符珍得以相聚，这一聚便孕育了8个子女。
由此可见，公主格格们生育子女少，确实受现实因素的制约。那么管家婆到底是个什么样的角色呢?怎么手伸得那么长，而且公主们还不敢言语一声呢?
管家婆的角色
公主们成长于皇宫，都是在宫中嬷嬷们的看管之下长大，很少有机会见到生母。宫中规矩繁多，公主们要学习这些规矩也离不开嬷嬷们的教导，这些人又很严苛，所以公主们自小就对嬷嬷们产生一种畏惧的心理，以至于在她们面前，公主们就显得很懦弱，没有主见。
公主出嫁后，这些嬷嬷们随着公主们也一起住进公主府，成为管家婆。由于这些人常年混迹宫中，大多都成了老油条，表面上对公主恭恭敬敬，但一旦公主有什么举动，她们就搬出宫规来压制公主，公主有口难言，于是不得不时常拿些财物来堵上她们的嘴。
单就召见驸马一事，如果公主不拿出她们满意的财物，她们就会找各种理由阻止额驸进府。公主们又不敢言，于是只能守起了活寡。
由此可见，管家婆成了公主与驸马之间的绊脚石，导致他们难以相聚，更不用说生孩子了。
公主们的悲哀
通过上述，我们也发现，公主们大多数时候都是寂寞的，不能拥有正常的家庭生活，因此她们的情感只能寄托于宫中的母亲或姐妹兄弟身上，但就算这种单纯的亲情往来，也往往要面临太监的检查，就算要送礼，中间也有繁杂的手续要走，因此，在亲情方面，公主们也不能得到满足。
长此以往，岁月荏苒，公主们在宫外的生活就变得更加孤独了。除了参加一些皇家礼仪活动，每天的日子几乎过成了撞钟的和尚，在等待中慢慢枯萎。
而作为大清公主，一旦驸马去世，她们连再嫁的资格都没有，只能不幸地守寡一生，直至郁郁而终。
皇帝的女儿，尊贵的身份并未给她们带来与之相匹配的好运。对于一个女人而言，如果不能拥有和谐的家庭生活，生儿育女，生命多半是不完整的。但生于皇家，从出生便注定了她们政治棋子的命运，要么被用来和亲，要么被用来拉拢大臣，所以，不管是远嫁漠北，还是留在京城，她们身上都背负着皇家魔咒，在痛苦中了此一生。
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