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赵曙，即宋英宗，初名赵宗实，宋仁宗赵祯养子，宋太宗赵光义曾孙，商王赵元份之孙，濮王赵允让第十三子，北宋第五位皇帝，在位共4年。赵曙幼年时被无子的仁宗接入皇宫抚养，赐名为赵宗实。担任左监门卫率府副率，后
赵曙，即宋英宗，初名赵宗实，宋仁宗赵祯养子，宋太宗赵光义曾孙，商王赵元份之孙，濮王赵允让第十三子，北宋第五位皇帝，在位共4年。
赵曙幼年时被无子的仁宗接入皇宫抚养，赐名为赵宗实。担任左监门卫率府副率，后历任右羽林军大将军、宜州刺史、岳州团练使、秦州防御使。嘉祐七年(1062年)，被立为皇子，改名赵曙，封巨鹿郡公。嘉祐八年(1063年)，赵曙即帝位。赵曙为帝之后，任用旧臣韩琦等人，与辽国和西夏没有发生大规模的战争。治平三年(1066年)，赵曙命司马光设局专修《资治通鉴》。治平四年(1067年)，赵曙因病驾崩于宫中福宁殿，享年三十五岁，在位4年，谥号为宪文肃武宣孝皇帝，后加谥体乾应历隆功盛德宪文肃武睿圣宣孝皇帝，庙号英宗，葬于永厚陵(今河南巩义孝义堡)。
为政举措
政治
赵曙继续任用仁宗时的改革派重臣韩琦、欧阳修、富弼等人。鉴于仁宗以来的弊政，赵曙向执政宰辅们提出了裁救积弊的问题，征求大臣们的意见;还下诏将各品级官员的转迁年限加以延长，在一定程度上缓解了“冗官”现象给朝廷财政造成的压力。为广纳人才、为国选贤，赵曙命宰执大臣推荐才行之士以充馆职。
经济
赵曙执政时，封桩库、左藏库等国库空虚。以治平二年(1065年)为例，这一年宋朝岁入虽达一亿一千六百一十三万银两，官费、军费等支出却达一亿二千零三十四万银两，入不敷出。
文化
赵曙还非常重视读书和书籍的编写整理。治平元年(1064年)，司马光写成了一部《历年图》进呈给赵曙，赵曙对此大加赞赏。
治平三年(1066年)，赵曙命司马光设局专修《资治通鉴》。赵曙同意司马光选聘助手成立书局编写历代君臣事迹的请求，批示将书局设在崇文院内，特允许其借调龙图阁、天章阁、昭文馆、史馆、集贤院、秘阁的书籍。不仅如此，赵曙还批准提供皇帝专用的笔墨、缯帛，划拨专款，供给书局人员水果、糕点，并调宦官进行服务。赵曙的批示，极大地改善了司马光编修史书的条件，使编写《资治通鉴》的宏伟事业自一开始就有了坚实的后盾。司马光为了报答赵曙的知遇之恩，在此后漫长的19年里，将全部精力都耗在《资治通鉴》这部巨著的编纂上。
历史评价
司马光：臣闻陛下昔在藩邸事濮王，承顺颜色，备尽孝道。凡宫中之事，濮王皆委陛下干之，无不平允。
王称：英宗皇帝之在潜藩也，允蹈恭俭，力行礼义，而天资明叡，物望攸属。仁宗皇帝雅知其贤，授以重器。在位五载，尽循父道。虽以忧勤损寿，然甚盛之德，固已度越前王，宪章后嗣矣!
脱脱：昔人有言，天之所命，人不能违。信哉!英宗以明哲之资，膺继统之命，执心固让，若将终身，而卒践帝位，岂非天命乎?及其临政，臣下有奏，必问朝廷故事与古治所宜，每有裁决，皆出群臣意表。虽以疾疹不克大有所为，然使百世之下，钦仰高风，咏叹至德，何其盛也!彼隋晋王广、唐魏王泰窥觎神器，矫揉夺嫡，遂启祸原，诚何心哉!诚何心哉!
王夫之：然而英宗有难处者于此：君子之守道也，不昧其初。濮王之薨，英宗尝执三年之丧矣。未为天子而父之，已为天子而不父，则始末不相应。而前之哀戚，以大位而改其素，安能不耿耿焉。此则仁宗之过也。
轶事典故
裁决医官
宋仁宗暴亡，医官应当负有责任，主要的两名医官便被赵曙逐出皇宫，送边远州县编管。其他一些医官，唯恐也遭贬谪，便在赵曙面前求情，说：“先皇起初吃这两人开的药还是很有效的，不幸去世，乃是天命，非医官所能及。”赵曙正色道：“我听说这两个人都是由两府推荐的?”左右道：“正是。”赵曙便道：“如这样，我就不管了，都交给两府去裁决吧。”众医官一听，都吓得魂飞魄散，暗暗惊叹新皇帝的精明与果断。
仰慕苏轼
赵曙在未即位前便听说过苏轼，十分仰慕。继位后，赵曙本想按照唐朝的惯例将苏轼召入翰林院，授予他知制诰职务。但宰相韩琦却说：“苏轼是能成大器的，今后必然会被皇上所重用，只要朝廷好好栽培他，那么全国的文入学士都会为皇上效劳。那时，人心所向，也就不敢有人对此有异议了。倘若现在突然重用苏轼，天下士大夫恐怕会怀疑他的能力，这对苏轼是极为不利的。”赵曙又问韩琦：“让苏轼修起居注怎么样?”韩琦说：“修起居注与知制诰官职性质相同，官品接近，恐怕也不太合适。”赵曙只好命苏轼在史馆试用。
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