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在中国古代，女人嫁入后宫，成为后妃，意味着一辈子锦衣玉食，荣华富贵。对于出身贫寒的女子来说，被皇上看中是飞上枝头变凤凰的大好时机;对于王公大臣家的女子，成为妃子是巩固家族势力，维护一方荣誉的办法。最是无情帝王家，在权势面前，女人往往只能成为权力斗争的牺牲品。
扎鲁特博尔济吉特氏，是蒙古族扎鲁特部为建立同盟而送给皇太极的女子。皇太极曾先后立下十五个妃子，大多数妃子都是巩固势力联姻工具。
扎鲁特博尔济吉特氏来自蒙古大族，势力庞大，且长相貌美，深受皇太极宠爱，刚入宫就被封为东宫福晋。清朝的后妃制度还不够成熟，所以那个时候还是以东宫、西宫、中宫来区分等级。东宫福晋相当于我们熟悉的皇贵妃。一入宫便能做到皇贵妃的位置，可以想象当时的博尔济吉特氏的确非常受宠。
刚入宫不久的博尔济吉特氏深蒙皇恩，册立后的第二年，为皇太极生下皇六女。又过了两年，为皇太极生下皇九女。可就在生下第二个女儿的十天之后，皇太极的一纸休书呈现在她眼前，并将她赏赐给叶赫部的大将南褚，做一名妾室。对于此事， 《清史稿·卷二百十四·列传一》是这样记载的：
“太宗诸妃......扎鲁特博尔济吉特氏，女二，下嫁夸扎、哈尚。”
从皇上的妃子，到将军妾室，仅在一夜之间。
一般来说，觊觎皇帝的女人是藐视君权的大罪。皇帝宁可关起门来把妃子杀了也不会把他“拱手让人”。丢了女人是小事，丢了皇家的脸面是大事。但皇太极却轻而易举地送给臣子做妾，可见这时候的博尔济吉特在皇帝心中已经没有任何地位了。
博尔济吉特氏的陨落有两个主要原因。第一个是当时扎鲁特部早已被平，这门联姻已经没有了利用价值;第二个就是皇太极最爱的女人——海兰珠的出现。
海兰珠是皇太极大福晋的侄女，她入宫时已经有26岁了。在古代，寻常女子十五六岁就婚嫁，最晚也不过二十出头。因此，这时的海兰珠极有可能已经有过一段短暂的婚姻。已婚女子入宫为妃，必然引来众人非议，可见皇太极的确对她动了真情。
博尔济吉特氏被废，海兰珠随后成为了东宫主人，她和皇太极的爱情也成为历史上一段佳话。而反观博尓济吉特氏，她在离开皇宫以后，历史上便再无对她的记载，从此消失在人们的视线之中。
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