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明孝宗正值壮年，为什么会突然身亡?趣历史小编为大家带来相关内容，感兴趣的小伙伴快来看看吧!明孝宗儿时的经历很坎坷，他的父亲明宪宗宠爱万贵妃，而万贵妃为了保住自己的地位，就想方设法迫害别的妃子。明孝宗的
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明孝宗儿时的经历很坎坷，他的父亲明宪宗宠爱万贵妃，而万贵妃为了保住自己的地位，就想方设法迫害别的妃子。明孝宗的生母纪氏怀上他之后，便被万贵妃给盯上了，先后派了几个人去谋害纪氏。
好在这些人都不忍加害皇子，所以联合起来保护纪氏。于是，纪氏便在冷宫生下了明孝宗，明孝宗一直吃百家饭长到6岁。后来，明宪宗才知道有这个儿子，于是将其接回去抚养。在皇太后保护下，明孝宗才得以顺利长大。
成化二十三年，万贵妃病逝，明宪宗受不了打击，没多久也驾崩了。就这样，皇太子朱祐樘继承皇位，即明孝宗。明孝宗当了18年的皇帝，去世时仅36岁。而从生病到去世，他只经历了短短8天。
明孝宗无不良嗜好，他为人宽厚仁慈，躬行节俭，平时不服丹药，不近声色，就连后宫都只有张皇后一人。况且他又在壮年，为何会在短短8天内，就突然身亡了呢?
弘治十八年四月三十日，明孝宗突然感觉身体不适，他认为是普通风寒，所以没去上朝，不过仍然在处理政事。第二天有大臣来问安，明孝宗还说自己已经好多了：“朕体调理渐痊可，卿等宜各安心办事。”
由此可见，明孝宗的病并非越来越严重，而是在往好的方向发展。可是令人没想到的是，在接下来的几天里，明孝宗病情出现转折，变得越来越严重。五月初五的端午宴会，也因他的身体状况取消了。
明孝宗预感到自己身体快要不行了，于是在五月初六这一天，召来刘健、李东阳、谢迁等人接受顾命，交代后事。遗诏拟好后，刘健等人还在安慰明孝宗，让他放宽心，病情才能好。
然而就在第二天的午时，明孝宗便驾崩了。明孝宗没有不良嗜好，也才36岁的年纪，为何一场风寒，就直接要了他的命?
当然，明孝宗儿时那段经历，确实导致他身体受损。可根据史料记载，明孝宗在临终前，一直说着：“热甚，不可奈!”如果只是普通的风寒，明孝宗这一举动就很奇怪了。
当时吏部尚书马文升，结合明孝宗临终前的症状，又听说明孝宗是用错了药，才会加重病情。因此，当明孝宗驾崩后，马文升立马就开始调查其死因。很快，结果就出来了，与这件事相关的，一共有4个人。
他们分别是司设监张瑜、掌太医院事右通政施卿、太医院判刘文泰、御医高廷和，他们都参与了明孝宗的医治工作。原来，根据明孝宗刚开始的病症，他应该是患了热症，就是天气炎热导致。
明孝宗自己感觉没事，就让太医院“议方药”。结果，太医院并没有为皇帝诊脉，就直接向皇帝进药，这是违反规矩的。要知道，皇帝的身体有多重要，太医院必须经过仔细诊脉，才能对症下药。可张瑜等人并没有按流程做事，开了大热之剂给明孝宗服用，让其病情越来越严重，直至去世。
结果出来后，马文升将相关4人下狱。审理结束后，判处张瑜、刘文泰死刑，后改为流放。所以说，明孝宗的死，完全是因为服错了药。就这样，明朝就交给了只有15岁，内心还没有长大的明武宗。
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