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宣懿康昭太妃：一生无宠无子，为何能掌管皇太后印玺?趣历史小编为大家带来相关内容，感兴趣的小伙伴快来看看吧!
万历六年，16岁的万历皇帝选妃，最终成功入选的有3人，其中王喜姐被册立为皇后，杨氏被封为宜妃，刘氏被封为昭妃。而今天我们要说的主人公，就是被封为昭妃的刘氏，她入宫时21岁。
虽然一入宫就是昭妃，可刘氏并不受宠，特别是郑贵妃入宫之后，刘昭妃更是被皇帝忘记。郑贵妃宠冠六宫，怂恿万历皇帝废长立幼，搅得后宫朝廷一塌糊涂。在这种情况下，聪明的刘昭妃选择明哲保身，在后宫默默无闻度日。这样的日子虽然不太好过，却也避免卷入危险之中。事实证明，刘昭妃的选择是正确的。
由于不受宠，所以刘昭妃也没有儿子，再说明朝实行“嫡长子继承制”，就算刘昭妃生下皇子，也没有多大希望。这点从郑贵妃身上就可以得到印证，她所生的皇三子朱常洵就深受宠爱。可惜不管万历皇帝怎样与群臣争论，最终都不得不妥协，册立他并不喜欢的皇长子朱常洛为太子。
说起朱常洛，顺便提一下他的生母王恭妃。王恭妃原来是一名宫女，被万历皇帝临幸了一次，便怀上身孕。本来万历皇帝还不想认账，好在王恭妃是太后的宫女，加上怀有龙嗣，于是在太后的介入下，她才被封为妃子。
不过即便如此，王恭妃的一生仍然十分悲惨。因为万历皇帝不喜欢他们母子，所以王恭妃生前受尽丈夫冷落、宠妃迫害、奴才欺凌。万历甚至不允许她见儿子朱常洛，结果王恭妃把眼睛也哭瞎了，最后悲愤而终。
之所以介绍王恭妃的经历，就是想说，即使她身为皇长子的生母，也不一定就能母凭子贵。而刘昭妃虽然无宠无子，可她却成为最大赢家，有时候人生就是如此奇妙。
就这样，刘昭妃便在后宫平安度过了42年的光景。万历皇帝驾崩后，皇太子朱常洛继承皇位，即明光宗。只不过朱常洛在位仅一个月，就在“红丸案”中不明不白死了。接着他的儿子朱由校继承皇位，即明熹宗。
当朱由校坐稳皇位的时候，万历皇帝的妃子几乎都不在了，因此让谁来掌管皇太后印玺，就成为一个难题。原本郑贵妃的地位是最高的，可她与“移宫案”有关，加上多年来恶名不断，遭朱由校所不喜。
那么再往下，就是刘昭妃地位最高了，正好她为人宽厚，在朝中口碑也不错，颇受后宫上下尊敬。因此，朱由校便尊刘氏为宣懿太妃，居慈宁宫，让其掌管皇太后印玺。
刘氏在后宫苦苦熬了40多年，没想到在晚年时期，还能当上“名誉太后”，也算是万历皇帝后妃中的最大赢家了。更重要的是，刘氏得到掌管皇太后印玺的机会后，并没有因此冲昏头脑，她依然十分低调，还积极为信王朱由检挑选王妃。朱由检的结发妻子周氏，就是刘氏坚持为他选的。
朱由校在时，十分宠信太监魏忠贤，导致魏忠贤与客氏相勾结，祸乱朝纲。刘氏不愿意与他们同流合污，却也不去得罪他们。正因如此，她才平安度过天启一朝，顺利活到崇祯年间。
崇祯帝朱由检即位后，对刘氏更加敬重。由于周皇后就是刘氏挑选的，所以帝后都对其“礼事之如大母”，确保刘氏安度晚年。崇祯十五年，刘氏去世，享年86岁，谥曰“宣懿康昭太妃”。
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