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朱元璋和马皇后恩爱的原因是什么?趣历史小编为大家带来相关内容，感兴趣的小伙伴快来看看吧!孝慈高皇后马氏是朱元璋的原配妻子，两人结婚一共30年时间。马氏是在郭子兴的主持下，嫁给了朱元璋，两人此后也是携手
朱元璋和马皇后恩爱的原因是什么?趣历史小编为大家带来相关内容，感兴趣的小伙伴快来看看吧!
孝慈高皇后马氏是朱元璋的原配妻子，两人结婚一共30年时间。马氏是在郭子兴的主持下，嫁给了朱元璋，两人此后也是携手渡过了诸多苦难，所以朱元璋和马氏的感情十分深厚。等朱元璋建国称帝后，马氏被封为皇后，虽然朱元璋给人的印象是一位脾气暴躁的人，但他对马氏一直有着尊重、感激之情。这次就为大家介绍下马皇后，看看她究竟是个怎样的人，下面就来了解下吧。
从无名小卒到一国之君，他金戈铁马并吞八荒，她生死相随无怨无悔。她的一生，都陪伴着他，也陪伴着大明王朝和子民，倾尽所有，直至死亡。
马氏因家道中落，为父友郭子兴夫妇所收养。郭氏夫妇可怜她的身世，不仅对她视如己出，还誓言要为她物色一个好夫婿。她渐渐出落成一位端庄美丽的女子，不仅能书善画，还继承了郭夫人的刺绣活。
至正十二年，郭子兴在定远聚众起义，自称了元帅。直到那时，她的命定之人才高冠束发策马而来。
25岁的朱元璋正当盛年，志意廓然。入了军后，他不争不妒，总是将自己的功劳让给大家。郭子兴看他是个人才，心下自喜，便做了主，将温婉聪慧的女儿嫁与了朱元璋。
“有智鉴，好书史”的马氏遇上了有鸿鹄之志的朱元璋，二人相见倾心。于是，就在这个动荡的时代，在硝烟与喜烛之间，他为她掀盖头卸木簪，吻她长发如瀑。
二人的新婚虽美满，但世事总非一帆而顺。朱元璋在郭子兴手下屡立战功，因而遭人记恨，郭经不住小人谗言，多次将朱元璋关禁闭。马氏便暗中为其送食物，助他化解一时之难。
漆黑的夜晚，他独自躺在冰冷的空室中，饥饿让身体的温度消耗得更快。便是此刻，无人的小道上出现了一个孤单的身影——她冒着寒风送来了食物。她将滚烫的炊饼藏在胸口，因心中太过着急，以至于连皮肉被烫伤也浑然不觉。
他看到她从心口处拿出的炊饼，内中感动无可名状。他紧紧握住她早已冰凉的手，默了半晌。
见他安然无事，她悬着的心也放了下来，温柔地催促他快些进食。
他大口咬下手中的炊饼，眼眶已渐渐发热。后来，她每日如此，风雨无阻。可朱元璋不知道，马氏为此已独自挨饿了许久。
多年后的某一天，他再回顾起这段往事时，将她送的饼喻为“芜蒌豆粥”、“滹沱麦饭”，乃救命之食，常常以此事向宫人嫔妃夸赞她的贤惠体贴。
四海飘零，战乱不休。至正二十余年，他与敌军对战不慎受伤，意识模糊。随战的她努力想将他扶起，却几番失败。
可远方飘渺的马蹄声渐渐响起，这一切容不得她继续耗下去。马氏二话不说，以一个女子之身，背起了比自己重许多的朱元璋。
她自小性格温婉，却不效古人裹足之俗习，常有人取笑她为“马大脚”。可正是这双被世人屡屡嘲笑的大脚，承载着她和朱元璋两个人的重量，跨越了鲜血和死亡，跨向了新生。
明洪武元年，朱元璋于南京称帝，国号大明，年号洪武。四海终清平，二人再无需受冻挨饿颠沛流离，他们成为了那个时代万人敬仰的一对。
她的母亲在她出生后不久就亡故了，而父亲也为了躲避仇人追杀而客死他乡。她看着天下一片安和的景象，想起了自己的父母，常忍不住失声痛哭。他将她紧紧揽进怀中，轻声安慰……
两颗患难多年的心在这无波无澜的盛世中，仍旧相依相惜。
即便是如今贵尊皇后，她也是身着旧衣、用度简朴。他常常坐在一旁，静看着她亲手缝制那些衣服鞋袜;也常常听闻她带着那些衣服，以皇家的名义分送给孤苦无依的百姓们;她甚至还领着宫人亲尝粗食饭菜……
这世间，大抵再无第二人如她这般心善体贴了。念及此处，他不禁心口一热，对她的敬重之情又添了几分。
“家之贤妻，犹国之良相。”他不时在人前赞她的贤能，说她堪比前朝长孙皇后。
她闻言，却是淡然一笑：“我又怎敢比肩德才兼备的长孙皇后。陛下当知这天下，夫妻间相守白头容易，而君臣关系想要长久地稳定下去，却是困难。陛下不忘与妾同贫贱，还愿莫忘与群臣同艰难。”
每一件细小的事情，在她那处，都成了国家大事。而她对于臣子百姓们的体恤，也从来不是说说而已。
朱元璋晚年时期，开始变得暴戾多疑。他不相信身边的每一个人，害怕失去江山的历史会在他朱家重演。于是，便有了文字狱，有了无穷无尽的杀戮，他不断以各种借口赐死王侯将相，即便是功勋显赫的开国元老，也难逃宿命。
自那以后，整个大明宫都笼罩在了杀戮的阴影之中，人人自危。
“定天下以不杀人为本。”她总是在他身边屡屡劝谏，每一次有罪呈堂，她便在旁为他耐心分析，献上权宜之计。如此反复不知倦，她阻止了次次戮刑，挽救了条条生命。
大学士宋濂获罪论死，但这一次，他却不听她的劝阻，一意孤行。她只能深深叹息，再无他话。
那日，她侍奉他用膳，却酒肉不沾。朱元璋见她心中烦闷，便询问何故。她眼中流露出几分哀愁，唏嘘道：“殿下不是要赐死学士吗，臣妾无力阻止，只能以这样的方式祭祀宋先生了……”
他闻言一愣，轻轻放下手中的筷子。本该长话温存的饭席，就这样不欢而散。他起身离开，身影融进了殿外冰冷的黑暗中……
次日清晨，宫中便传来了他赦免宋濂的消息。她闻言，心中会意一笑。多日的阴雨终于渐渐晴了，池中的花开了又谢，换过一轮复一轮的春与秋。
然而，就是这样一个体恤百姓的好皇后，终于在劳累中病倒了。
御医进进出出，群臣争相祷告。可她的病还是日渐严重，朱元璋心下发慌。她将一生都奉献给了国家，奉献给了他。在他登上帝位前，她衣不蔽体食不果腹;而当他做了皇帝后，她又屡屡为百姓劳形。如今，他唯一能为她做的，却只有四处寻求良医。
迷离之际，马皇后对着守在她身边的朱元璋说道：“这世间的生生死死，都不过是天命罢了。祷告又能怎么样呢?不必让那些大夫忙活了，没用的。如果他们给我开的药方医不好我，陛下又要怪罪那些无辜的人了……”
直到临近死亡的那一刻，她还依旧念着别人的性命。
“愿陛下求贤纳谏，慎终如始，子孙皆贤，臣民得所而已。”这是她最后的话。
马皇后于洪武十五年逝世，尊谥号“孝慈高皇后”。她的离开让举国上下都陷入哀痛中，朱元璋目光涣散地看着她远去的模糊身影……
从此以后，再也无人能为他送来精神慰藉，再也听不到她在自己耳边声声劝谏，再也不可能回到三十年前，拼尽全力将一切重温。
远处传来宫人们的悼念声：“怀德难忘，于万斯年。毖彼下泉，悠悠苍天。”
他失去了自己的贤妻，国家失去了一个良相。自此，他再不曾立后。
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