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皇帝是中国帝制时期最高统治者的称号。下面趣历史小编就为大家带来详细解答。都说历史人物的功过要留给后人评判，尤其是皇帝，坐拥天下的同时也要接受无数黎民百姓的监督，如果是一代明君那必然会被载入史册，受千万
皇帝是中国帝制时期最高统治者的称号。下面趣历史小编就为大家带来详细解答。
都说历史人物的功过要留给后人评判，尤其是皇帝，坐拥天下的同时也要接受无数黎民百姓的监督，如果是一代明君那必然会被载入史册，受千万人赞扬，如果是暴君，那也一定会遗臭万年、被千万人唾骂。
当然除了这两种极端，大多数的皇帝其实是平平庸庸安稳度日，当然也有一些存在着争议。像明穆宗朱载坖就是其中之一，在政治上他是一代明君，在位时经过一系列改革，给予大臣们足够的空间来施展抱负，为显现出颓势的明朝续命了70余年，一定程度上解决了百姓的需求，他在位6年，没有天灾人祸，如此看来也算是一代明君。
但让他陷入舆论旋涡的，则是与明君大相径庭的行为，那就是他极度沉迷女色，虽然没有因此荒废朝纲，做出宠信奸佞、让后宫干政这样的荒唐事来，却也是因此丢掉了性命，让人哭笑不得。接下来就让我们详细了解一下朱载坖，看看他是如何取得皇位为天下百姓谋福利，又是如何沉迷女色让自己丢了性命。
一、天命之子朱载坖
朱载坖出生于嘉靖十六年，他的母亲是杜康妃，也是明世宗朱厚熜的第三子，既不是长子，也不是嫡子，朱载坖从小就生活在不受关注的环境中，也没有得到父皇太多的宠爱，按理说这样的孩子可能一辈子也就做一个闲散王爷，但谁也没有想到，命运有多么神奇，这样不受宠看起来平平无奇的朱载坖竟然当了皇帝。
说起朱载坖的登基史，许多人都说他是天命之子，这是为何呢?实在是这个皇位落在他手里的路程太过神奇。嘉靖十八年，世宗册立朱载壡为太子，朱载坖为裕王，朱载圳为景王。
谁知十年后，太子朱载壡去世了。按照顺序来说，当时的裕王朱载坖应该被立为太子，可朱载壡被立为太子后享年不永，所以一直推迟着没有再次册立太子，而且世宗又迷信“二龙不相见”，所以对朱载坖也表现的极为冷淡。
嘉靖三十二年，裕王、景王一同出宫，景王当时颇得世宗喜爱，吃穿用度都非常奢华，而裕王则是小心翼翼、低调行事，这也让朝廷分为了以严嵩为首的“拥景派”和以徐阶为首的“拥裕派”。
如此看来，景王有父皇的喜爱，也有朝中大臣的辅佐，看起来温和、平庸的裕王是没什么机会了，可有时候天命不可违，偏偏在明世宗去世的前一年景王也离世了，这皇位顺理成章落到了朱载坖的身上。据说嘉靖十八年，裕王与太子共同册封时，太监们误将太子的册宝放在了裕王那里，如此看来，还真有可能是天意如此。
二、用人不疑、一代明君
朱载坖从小就不受人关注，没有父母的恩宠，他又早早被封王，16岁就开始了自己的独居生活，一直在王府里，深入平民百姓，也了解到了许多底层人民的想法和当时明朝政权的各种矛盾与危机。
朱载坖其实也有着忧国忧民的心，他看的出朝纲颓废、官吏腐败对于政权的威胁，也知道如今天下“南倭北虏”、民不聊生。之前没有机会改变，但当了皇帝不同，他深知这些忧患会给百姓、国家带来什么样的灾难，于是决心通过变革力挽狂澜。
在政治上，朱载坖革弊施新，倚靠高拱、陈以勤、张居正等潜邸旧臣，完全改变了明世宗的政策。平反冤狱、罢除一切斋醮，加强对官员的考核，亲贤远佞，还设立了奖赏制度。对于清廉的官员给予升官发财的机会，对于贪官污吏则不留情面直接罢免官职，为了减少百姓的苦难，他蠲免救济、抑止土地兼并、限田。
在经济上，朱载坖实行隆庆开关，解除了海禁并调整海外贸易政策，允许普通百姓将私人用品运往海外促进贸易，这一举措大大促进了经济发展，据统计，在1567年到1644年，海外流入大明王朝的白银达到了3亿3千万两，相当于当时全世界的三分之一。
在军事上，朱载坖启用抗倭名将戚继光，让他参与京城门户防卫与东北边防，也是在这时戚继光的车马阵得以被发明。西北方面，他任用曹邦辅为兵部侍郎，东北方面，他升任李成梁为辽东总兵，大修战备。朱载坖用人不疑，他在位的六年时间，许多大臣都能施展自己的抱负，因为积极的力量改变了当时初现颓废之态的大明王朝。
三、沉迷美色结局悲惨
当了皇帝，最为令人羡慕的就是至高无上的权利和数不尽的美人。在朱载坖一系列的政策改革下，大明王朝逐渐变得生机勃勃，人们的生活也安定富足，没有了外忧内患，朱载坖自然也可以将心放在别处。朱载坖心系国民，性格谦和、宽仁，自然不会滥用权利做出什么伤天害理的事情，于是他将玩乐之心转于美色上。
朱载坖开始整日饮酒作乐，荒淫度日。当时他正值壮年，为了满足自己的需要，多次服药助兴，整日沉浸在温柔乡中无法自拔。虽然后期他也不太理朝政，但当时群臣璀璨，所以纵使朱载坖再玩乐，他在位期间也没酿下什么原则性的大错。
因为长期服用春药和纵欲过度，他的身体状况越发不好，甚至还卧床两个月来休养生息，虽然调整了一番后，他决定重新把心放在朝堂上，但这时他的身体状况已经极其差劲了，只要一坐起来就昏昏欲睡。最后没过多久，就病逝于乾清宫了。
回顾朱载坖的一生，不得不说是很具有戏剧性了，他虽然沉迷于美色，甚至为此付出了生命，但却也不可否认他是一代明君，正是因为他的改革促使大明王朝续命70余年。
在位六年的时间中，他平定漠北、四海太平，使大明向着繁荣富强发展下去，他的功绩不可否认，只是如果他不是死于纵欲过度，也许会留下更多美名，被后世所称颂。不知道屏幕前的各位小伙伴怎么看呢?欢迎在评论区留言，分享自己的看法哦。
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