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唐天宝十四年(755年)，平卢、范阳和河东三镇节度使安禄山，纠集15万精锐大军，在范阳在以讨伐宰相杨国忠的名义，正式起兵反唐，拉开了“长史之乱”的序幕，也开启了大唐帝国由盛转衰的历史进程。
第二年六月，势如破竹的叛军攻陷潼关，危及京城长安。唐玄宗李隆基，带着贵妃杨玉环和皇子皇孙仓皇西逃，前往四川避难。当逃难的队伍走到马嵬驿(今陕西兴平县)时，随行护驾的禁军士兵发生哗变，一向忠心耿耿的禁军将士，将家仇国恨，全部发泄到宰相杨国忠的身上，在禁军将领陈玄礼的带领下，冲进了驿站杨国忠的住所，将其乱刀砍死。
杀死杨国忠之后的禁军将士，并未就此罢休。陈玄礼召集将士，给杨国忠安上“谋反”的罪名。之后，杨国忠的儿子，以及杨贵妃的姐姐韩国夫人都死于乱兵之中，虢国夫人出逃到半路也被追杀，自刎而死。群情激怒的将士完全失控，他们甚至把杨国忠大卸八块，用枪挑起他的首级，悬挂在驿站门外示众。
听到消息的唐玄宗，了解事态严重，急忙拄着拐杖走出驿门，慰劳将士，劝慰他们就此了结，各自归队，朝廷对他们的行为不予追究。但，杀红了眼的禁军将士，一动不动，仍然杀气腾腾。
唐玄宗慌了，让高力士去问将士们还有何要求。将士们齐声说：“贼本尚在。”
陈玄礼替他们向唐玄宗解释说：“国忠谋反，贵妃不宜供奉，愿陛下割恩正法。”
禁军士兵声称为防止杨家人日后的报复，要求将杨家人杀光。深得唐玄宗宠爱的杨玉环，成为了军士们的重点目标。在禁军将士的眼中，宰相杨国忠之所能以快速升迁，全是因为杨贵妃得宠的缘故，所以他们一定要杀了她，一者以泄怒火，二者斩草除根。
站在士兵们的角度，他们的要求有一定的道理，至少杨国忠的升迁，以及掌权后的祸国乱政，是不是因为杨贵妃的原因，士兵们不清楚，一时也没有人可以向他们解释清楚。目前的局面是众怒难犯!
唐玄宗愣住了，完全没有想到哗变的禁军会将矛头对准了杨玉环，一时没缓过劲来，只是缓缓说道：“朕当自处之。”
大臣韦谔见唐玄宗犹豫不决，急忙上前磕头，血流满面地直言劝谏：“今众怒难犯，安危在晷刻，愿陛下速决!”
唐玄宗还是不忍心，说：“贵妃常居深宫，安知国忠反谋?”
此时，侍奉唐玄宗多年的宦官高力士，出于对皇帝的忠心，又补了致命的一刀，他劝说道：“贵妃诚无罪，然将士已杀国忠，而贵妃在陛下左右，岂敢自安!愿陛下审思之，将士安，则陛下安矣!”高力士不愧是宫里的老干部，这番话切中要害，如果不杀杨贵妃，禁军士兵就不会安心，士兵不安，身为皇帝的唐玄宗也就危险了，杀红了眼的禁军将士，将矛头再次对准皇帝，也不是没有可能。
唐玄宗爱杨贵妃，但他更爱自己的生命和皇位。在二者需要做出选择的时刻，他也只能牺牲女人以保全生命和皇权。但，在李隆基的内心，无疑是痛苦万分的，贵为皇帝，却连自己心爱的女人都保护不了，当这个皇帝还有何意思?
为求保命的李隆基，在无奈的情况下，与杨贵妃诀别后，痛心疾首地下令，让人用白绫将杨贵妃缢死在佛堂前。时年三十八岁，绝代风华的美人，香消玉殒!正如白居易《长恨歌》所写：
“六军不发无奈何，宛转蛾眉马前死。
花钿委地无人收，翠翘金雀玉搔头。
君王掩面救不得，回看血泪相和流。”
杨贵妃是不是红颜祸水，“安史之乱”的根源是不是因为杨贵妃，历史已有公论。这位绝色佳人，象征了那个时代的繁华，用天生丽质点缀了整个大唐，但遗憾的是，繁华落幕，帝国将倾，却让一个弱女子来承担历史责任，实在是个天大的笑话。
说句公道话，深受皇帝宠爱的杨贵妃，一门心思与皇帝李隆基莺歌燕舞，快乐地享受两人世界，间接地导致了身为皇帝的李隆基怠于政事。但专宠的杨贵妃专权了吗?专权乱政了吗?好像历史书籍中并没有这样的记录，甚至祸乱后宫，残害皇家子嗣，干预东宫之位的事，都没有记录。大唐帝国国事糜烂，国运江河日下，与她一个后宫女人本无关联。也许，即使没有杨玉环，还有李玉环、张玉环。
杨贵妃的死，主要还是因为她是奸相杨国忠的堂妹。杨国忠成为大唐代廷除了皇帝李隆基之外的头号人物之后，跋扈专横，专权乱政，不断兴起冤狱残害忠良，不断与李林甫、安禄山争权夺利，最终逼反了安禄山，搞得国家烽火连天，百姓深陷战火和动荡之中，也成功将自己打造成全天下众矢之的。本来杨国忠是杨国忠，杨玉环是杨玉环，但不知缘由的人，会自然而然是将俩人联系起来，把杨国忠祸国殃民的行为责任，强加在杨玉环的头上，将其视为帮凶甚至是主谋。
杨国忠的升迁发达，虽不是仅仅靠着与杨贵妃的关系，但是杨贵妃却完完全全因为与杨国忠的关系，而被逼上绝境。
所以，杨贵妃在马嵬驿自缢而死，实在是比窦娥还冤枉!一个骄奢淫逸的皇帝，一个专政乱政的宰相，导致了大唐帝国的灾难，最终却要一个与政治无关的后宫弱女子来承担责任，又怎能不冤呢?
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