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“后宫佳丽三千人，三千宠爱在一身。”这是长恨歌中的经典名言，也让所有普罗大众知道了，皇帝后宫有上千的妃子。正因为如此，很多人从小就特别羡慕皇帝，因为皇帝拥有这么多的女朋友，他的生活自然是非常的滋润。比
“后宫佳丽三千人，三千宠爱在一身。”这是长恨歌中的经典名言，也让所有普罗大众知道了，皇帝后宫有上千的妃子。
正因为如此，很多人从小就特别羡慕皇帝，因为皇帝拥有这么多的女朋友，他的生活自然是非常的滋润。比我们普通大众好多了，毕竟我们每个人为了一个女朋友，甚至要搞得倾家荡产，何况是那么多女朋友。
但事实上，皇宫的斗争远比我们想象的要复杂，即使身后都是美女，有的时候皇帝也需要考虑很多的事情，并非随性而为。
一般意义上来说，皇帝与女人的结合，大部分都要结合政治以及家族的考虑。因此皇帝与女人的同床共枕，本质上是一种政治上的延续，这是个人情感的表达。例如在这样的背景之下就出现了一种怪异现象，那就是，只要年龄上了50岁的妃子，基本上就得不到皇帝的宠幸了。这背后可是有大讲究，到底是什么讲究呢?下面趣历史小编为大家带来详细的文章介绍。
一、后宫佳丽
其实说到皇帝的后宫家佳丽，可能与我们这些普通人想的完全不同。据史书记载，皇帝的大部分女人基本上没有经历过情感的纠葛，甚至连面都没有见过，全部都是由太后以及很多大臣选举出来的。
根据史书记载，当皇帝还是当太子的时候，甚至还是当王子的时候，那么老皇帝就会给自己的这些儿子安排婚礼，这些婚礼大部分都是和大臣进行联姻。
例如像朱棣，根本就不认得后来的徐皇后，结果就因为要和徐达结为姻亲，他就被迫接受了父母之命媒妁之言。很多时候大臣的女儿可能未必长得很好，但还是太子的皇帝却被迫接受。
等到好不容易当皇帝的时候，接下来又会经过一轮又一轮的选拔，只不过这次选拔过程，有大部分时候根本不是经过皇帝来参考的，而是太后娘娘进行监管。
一直到最后选出少数几个人的时候，再由皇帝来挑选，皇帝当年的选择极少，可谓是十分身不由己。
除此以外，以汉代为例，皇帝的后宫也并不是单纯为了他个人的享受，而是一种大臣斗争的手段。据记载，所有的官员为了掌控后宫来影响皇帝，于是拼尽全力的给宫里送女人，汉朝真的出现过后宫佳丽三千人，是历史上唯一的一次达标。
但这并不是皇帝真的想要的，那时候皇帝还只是十几岁，结果后宫的美女就已经多的数不过来。
所以后宫佳丽3000只是一个象征，皇帝拥有天下美女也只不过是政治的延续，其中没有太多的情感，有的只是皇帝的无可奈何。
二、嫔妃50岁
在这样的背景之下，史书中更是明确的记载了一点，嫔妃到了50岁以后，皇帝基本上就不会再临幸她。
对于这一现象，可能很多人都会想歪了，认为妃子已经老了，所以皇帝就不会再需要他了。毕竟在现实生活中也是如此，黄脸婆总比不过年轻小妹妹。
但事实上，真的不像我们想的那么简单，相比较而言，可能皇帝更加喜欢这些上年纪的嫔妃。那么这又是为什么呢?
我们在前面已经用了这么多的篇幅，已经明确说明了皇帝的后宫是没有感情的政治行为，因此很多的情感只能通过漫长时间的陪伴产生，这就是所谓的日久生情。因此年纪越大的妃嫔其实和皇帝的关系越近，如果看过康熙王朝就知道，像容妃娘娘，她的女儿都已经嫁人了，但是，皇帝却特别喜欢她。
因为两人不仅仅是夫妻关系，而且还有着很深厚的友情，有什么话可以彼此无障碍的交流?在这冷清的后宫里面，这才是真正的安慰。
而且值得注意的是，一般来说，后宫的女人不需要干活，而且长期用各种名贵的胭脂水粉进行保养。所以很多的女人都像现代的周慧敏女神一样，即使年龄很老了，但依旧保持着青春魅力。
按照一些另类的说法，这些女人只是增加了风韵与成熟，要说变老实在是比较少。因此皇帝更加喜欢这些年老一些的女人。那么为什么这些女人将不能陪皇帝侍寝了呢?其实皇帝也很无奈。
三、真实原因
之所以会出现这样的现象，还是因为皇帝的后宫行为被政治行为所决策。别看皇帝似乎是一人之下万人之上，但是他所有的举动都受到整个朝廷的影响。
皇帝首先要做的事情就是以后宫来延续自己的子孙后代，且确保自己有无数的后代可以供选择，这样才能确保未来的权力传承有稳定性。
而一般来说，女人到了50岁，就已经基本上面临着绝经的问题。所以50岁的女人很难在生孩子，而皇帝的精力是有限的，所以，那些官员，哪怕是皇太后都会强制性的让皇帝去接触更多的新鲜女孩，让她们产下更大的皇子。
这不仅仅是皇帝，需要有更多的后代来保证皇位传承，同时也是这些女人背后的家族迫切的希望，能有一个皇帝的孩子来确保自己家族的实力。
而且按照一般的后宫规矩也是如此。因为这些年老的嫔妃和皇帝有着更深的感情，冰冷的后宫里面更容易得宠。
反观那些刚刚进来的小姑娘跟皇帝没有一丝丝的感情，只能靠着外貌来吸引皇帝，这会造成一种天然的弱势。
因此为了确保雨露均沾，避免后宫混乱，连皇后娘娘都会亲自出面干预皇帝的行为，来保证后宫的稳定性。
所以，这个事情的背后并没有我们想的那么简单，哪怕是至高无上的皇帝，连和女人睡觉都被种种人给管着。因此现在男性还真的没必要去羡慕皇帝，换一个角度来说，皇帝根本就不是在享受，而是在被压榨与压迫。
我们试想一下，让男人连与女人睡觉的行为都被当成了一种稳定朝政的政治行为，那么这个男人活着真的快乐和自由吗?
而且，安皇帝好不容易和这些后宫女人靠这几十年的关系以及交往终于熟了起来，结果又被皇后以及太后等等规矩，逼迫着她和这些好朋友分离去接触新人。
哪怕是我们一些年轻的员工不断的换室友都觉得很痛苦，更何况是皇帝。所以这件事情的背后也体现了皇帝的无奈，更体现了后宫的冷酷无情。
结语
因此，在了解后宫制度的时候，要永远记住一个原则，那就是权利和义务永远都是对等的。当皇帝拥有了至高无上的权利，那么相应的他也会承担起无上的义务，这一义务的沉重，甚至让他失去了做人的灵魂。
如果大家看过康熙王朝，应该很有感觉。作为一个君王，不仅仅要失去自己的个性，而且还要抹杀亲情。当年康熙为了维持国家稳定，把自己的女儿嫁给葛尔丹，后来又为了国家的未来，当着自己女儿的面杀了她的丈夫。
也正如武则天所说，成大事者至亲可杀。虽然这些言论很反动，但也侧面的反映出来，封建时代的皇帝真不是人干的，他们表面上的辉煌都浸透着鲜血与无奈。
即使他们拥有的所有人陷入的桃色艳遇，但这些事情的背后没有一丝情感做基础，只能宛如一个机器，一般在后宫运作，并且还要面临着各种背叛以及各种情感的骗局，这样的日子可不是一般人能承受得了的。
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