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在古代，皇帝后宫佳丽三千不足为奇。如果皇帝能做到专情，恐怕倒是奇事。连和独孤皇后发誓一生一世一双人的隋文帝杨坚，晚年也没忍住诱惑，可见皇家少真情，更少专情。不过，历史上确实有个“第一真情皇帝”，他一生
在古代，皇帝后宫佳丽三千不足为奇。如果皇帝能做到专情，恐怕倒是奇事。连和独孤皇后发誓一生一世一双人的隋文帝杨坚，晚年也没忍住诱惑，可见皇家少真情，更少专情。不过，历史上确实有个“第一真情皇帝”，他一生只宠皇后一个，至死不碰其他女人。下面趣历史小编为大家详细介绍一下相关内容。
这个人就是明孝宗朱佑樘。明孝宗与他的张皇后，始终保持“一夫一妻制”，每天同食同寝、同起同居，偌大的后宫中，除了皇后，再也没有别的妃子。史学家们经过分析，认为明孝宗能够保持真情的原因，主要有以下几种。
一是明孝宗的父母带给他的影响。明孝宗的父亲明宪宗，生前宠爱万贵妃，万贵妃非常妒忌，因为她，宪宗废了皇后，纵容她残害妃嫔、残害皇子，整个后宫中乌烟瘴气，一片混乱。连明孝宗自己，也差点活不下来。
他的母亲只是一个俘虏，进宫后凭着才学做了女官，偶然一次得到明宪宗宠幸，怀了孩子，万贵妃得知后试图加害，但明孝宗的母亲在多方保护下得以幸存，生下了他。6岁那年，明孝宗才第一次见到父皇，随后他的母亲就死于万贵妃之手。
从小目睹这样的宫廷乱象，可想而知明孝宗对于后宫倾轧、争风吃醋有多排斥，这是其一。其二，张皇后本人也比较出色。按照大明王朝中期开始选皇后的制度，皇后的出身一般不太高贵，但才学人品必定要出色。
刚好，张皇后就是这么一个佼佼者。她的父亲是国子监生，家中读书氛围浓厚，张皇后知书达礼，善解人意，同时性格还比较活泼。嫁给明孝宗时，两人都还只有17岁，那时候明孝宗不是皇帝，只是皇太子，少年夫妻，情深意笃。
明孝宗即位后，专宠张皇后一人，两人的日常相处，根本不像帝后，倒像是普通的民间夫妻。他们吃饭在一张桌子上，寝宫、寝床也是合二为一，两人每天同进同出，日常在一起读诗、弹琴、作画。那时候，也有大臣向明孝宗上书，建议广选嫔妃，充实后宫。
提了好几次，都被明孝宗给拒绝了。一直到36岁那年去世，他都没有碰过别的妃子、宫女，他的3个孩子，都是张皇后所生。谁说皇家没有真情呢?明孝宗对张皇后是真正的专一，张皇后从来没有体验过后宫争风吃醋的感觉，可以说是史上最幸福的皇后了。
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