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今天趣历史小编给大家准备了：吕后和审食其，感兴趣的小伙伴们快来看看吧!
审食其为汉初重要功臣之一，也是吕后的幸臣。在刘邦死后，诸吕专权的那几年，他曾一度叱咤政坛;但令人奇怪的是，他却并未随吕氏集团的覆灭而亡。但是审食其后来在汉文帝与功臣集团的角力中，被淮南王击杀，是汉文帝铲除功臣集团力量、默许和纵容的结果。审食其一生的荣辱，都来自他对刘邦的忠心和他与吕后共患难的经历，他与吕后的关系，是一种超越了男女感情之上的“政治伴侣”关系。
审食其和吕后的关系很容易被人误解。唐代诗人高適在《辟阳城》一诗中写道：“荒城在高岸，凌眺俯清淇。传道汉天子，而封审食其。奸淫且不戮，茅土孰云宜。何得英雄主，返令儿女欺。母仪良已失，臣节岂如斯。太 息一朝事，乃令人所嗤。”
高適在诗中不但认定吕后和审食其之间有私情，还讽刺刘邦不识人，被审、吕二人所骗。胡三省为《资治通鉴》做注时，也提到“审食其以丞相而侍禁中，吕后嬖之”，认为吕、审二人是女主与男宠的关系。真的是这样吗?
一、吕后与审食其的关系
必须承认，在吕后的一生中，审食其是跟她关系最密切的人，甚至没有之一。两人的关系早在她称制前就早已存在。刘邦成婚不久便起兵反秦，留在家中的吕后受过秦朝牢狱之苦，被项羽抓去当过人质，她与刘邦离多于聚达七年之久。这七年中，是审食其的陪伴，让吕后这个女人活了下来，他也因此得到了吕后极大的依赖和信任。
后人认定吕后与审食其两人有不正当关系的主要证据是《史记》中的一段话：“ 辟阳侯幸吕太后，人或毁辟阳侯于孝惠帝，孝惠帝大怒，下吏，欲诛之。吕太后惭，不可以言。大臣多害辟阳侯行，欲遂诛之”。司马迁在这里写道有人向惠帝揭发了审食其与吕后的奸情，惠帝十分生气，准备杀掉审食其才能解恨，吕后对此深感惭愧。
这段记载中，大臣们对审食其的态度非常值得细品， “多害辟阳侯行，欲遂诛之”，审食其为何会成为众矢之的呢?这是因为古代社会排斥女性参政，《尚书》说：“牝鸡无晨。牝鸡之晨，惟家之索。”女性涉政一直受到主流社会的敌视，这种政治观念是非常根深蒂固的， 吕后干政必然会受到臣子的排斥。审食其在政治上依附吕后，必然会使他的人格受损，导致受到群臣抵触。
西汉初期的政治格局是由功臣、宗室和外戚三大势力构成，他们的功劳和政治资本都优于审食其。审食其的主要功劳是侍奉刘邦的家属，这样的功劳并不能让功臣们心服口服。但他却凭着这一点备受吕后恩宠，甚至凌驾于众臣之上，就显得特别招人反感。
审食其做人也有点问题，他并不太会利用他的政治资源和影响力。有一次，刘邦的妃子赵姬受到赵王张敖的牵连而坐罪被囚，此时她已怀有身孕，便向刘邦申诉。赵姬的弟弟赵兼向审食其求情，希望他能劝吕后出手相助。但审食其知道吕后平时很是嫉妒赵姬，于是不肯出手相助。赵姬的儿子淮南王刘长因此对审食其恨之入骨，终于在吕后死后杀掉了审食其。
刘长为审食其拟定了三条罪状：“臣母不当坐赵事，其时辟阳侯力能得之吕后，弗争，罪一也。赵王如意子母无罪，吕后杀之，辟阳侯弗争，罪二也。吕后王诸吕，欲以危刘氏，辟阳侯弗争，罪三也。”仔细分析一下，这三条罪状都是刘长在为母报仇，强调审食其没有规劝吕后，可见审食其本身政治素质并不高，在很多事情上处理也不妥当，最终死于非命。
二、审食其真的完全唯吕后马首是瞻吗
审食其不过是吕后身边一个幸臣，其自身本乏谋略见识，能担任左丞相，全凭吕后之宠幸。吕后称制期间，审食其必是毕恭毕敬，以吕后之意志行事。审食其常年即随侍吕后左右，对于吕后的政治手段以及吕氏与大臣们之间的矛盾是非常清楚的，吕后已经年老，一旦死去，审食其将何去何从?所以审食其也很注意给自己找后路。
从审食其与陆贾、平原君之间的交往看，在吕后临朝之初，审食其就开始为自己准备后路了。史书记载：“平原君母死，未有以发丧……辟阳侯乃奉百金往税。列侯贵人以辟阳侯故，往税凡五百金。”这是审食其向功臣集团示好的一个举动，平原君朱建“刻廉刚直”为时人所重，审食其在他母亲去世没有钱操办之际，“奉百金往税”，这是审食其为自己寻找后路的一种做法。
吕后后死，诛诸吕的大臣以陈平为首，但背后的出谋划策人是陆贾和朱建。审食其能在吕后死后，不但保住了性命，还由左丞相转为太傅，平原君朱建应该起了不小的作用。审食其深知，吕后在世时，大臣惧于吕后权威，不敢发作; 吕后一去世，诸吕与大臣之间的矛盾必然会爆发。审食其作为吕后幸臣，为了避免被诛杀的命运，暗中向功臣们靠拢，因此得以保全性命。
尽管审食其保全了性命，但因其与吕后的特殊关系，其政治生涯也基本完结。此后审食其一直不问国事，不再对任何人构成威胁，按理似可安然度过余生。然而几年之后，审食其还是被淮南厉王刘长刺杀了。
淮南厉王与审食其的梁子还是因为赵姬之事引起的。客观的说，审食其只不过没有出手相救赵姬，赵姬之死审食其也不是凶手，甚至连从犯也算不上。然而，淮南厉王为什么对审食其耿耿于怀，必置之于死地而后快呢?
淮南厉王刘长平素“骄蹇甚横，不用汉法，出入称警跸，自为法令，拟于天子”。此时文帝刚登基不久，他是在大臣陈平、周勃等人的拥护下上位的。对文帝来说，对皇权威胁最大者，无疑是陈平、周勃等“诛吕安刘”的大臣，文帝对这些功臣的防范与打击，从其即位之初即已开展。文帝欲借助诸侯王打击功臣势力，审食其以依附吕后而兴，靠拢大臣而存，最终却难逃成为皇权打击功臣集团牺牲品的命运。审食其之死，实际上是汉初皇权与功臣集团之间相互依存又相互斗争的必然结果。
三、吕后与审食其到底什么关系?
目前尚未有直接的史料证据能证明吕、审二人存在非份的感情或者亲密接触。审食其的确深得吕后信赖，是吕后的宠臣，但他并不是因为吕后对他别有情感，而是另有原因。
1、审食其对刘邦非常忠心。审食其和刘邦是同乡，很早就追随刘邦。秦二世元年，审食其以舍人身份追随刘邦起兵反秦，“高祖使仲与审食其留侍太上皇”，说明审食其此时就深得刘邦信赖。刘邦打败项羽后，审食其“从破项藉”有功，被刘邦封为辟阳侯。燕王卢绾叛逃匈奴前，刘邦还安排审食其和御史大夫赵尧“往迎燕王”。审食其能被刘邦如此信任，吕后自然会对审食其另眼相看。
2、吕后与审食其有患难之交。吕后和刘太公长期生活在一起，而审食其受刘邦之命照顾刘太 公，他们两人自然就有了较多的接触机会。彭城之战中，“审食其从太公、吕后行，求汉王，反遇楚军。楚军遂与归，报项王，项王常置军中”。审食其和刘太公、吕后一起在项羽军中度过了两年多的人质生活，期间三人互为依靠，这种患难之情拉近了吕、审两人之间的精神距离，吕后因此对审食其另眼相看也是可以理解的。
3、审食其在某种程度上是吕后的精神慰藉。刘邦不只是吕后的丈夫，还是皇帝，而且是个性格比较暴躁的“流氓”皇帝，吕后侍奉刘邦时都要小心谨慎，这让性格刚毅的吕后也备感压抑。后来刘邦宠爱戚夫人，吕后与刘邦的关系愈发疏远，刘邦甚至一度想换掉吕后生的太子。与丈夫感情长期的失衡让吕后缺乏安全感，而审食其对吕后有较强的依赖性，吕后与他相处时倍感轻松。在遇到困难时，可以与审食其商量，审食其的这种陪伴在一定程度上填补了吕后的精神缺失。
4、审食其是吕后的政治亲信。吕后不是个简单的女人，她有着极强的权力欲望。特别是刘邦对她的爱转移到戚夫人身上时，吕后与刘邦的感情逐渐转变为一种政治上的依赖和合作，她不再把刘邦看成自己后半生的依靠，明白了权力才是最真实的依靠。刘邦死后，面对复杂的政治局面，吕后亟需培养自己的政治势力，审食其就成为合适的人选之一。刘邦死后，吕后秘不发丧，以审食其为左丞相，与审食其密谋趁机铲除功臣势力。审食其虽然不管政务，但官僚奏事需要通过他的裁决，他也能借此监视百官。而且他能出入皇宫内廷，可以近距离接触吕后，俨然已成为吕后在朝廷中的代表和亲信。
5、审食其与吕后非常投缘。与吕后多年的交往，让审食其非常了解这个女人。他知道吕后嫉妒赵姬，所以拒绝替淮南王帮忙。在吕后残害戚夫人、处置刘氏宗亲等事上，审食其也都是吕后的坚定支持者。审食其如此识时务，当然会受到吕后信任。当然，审食其自己也需要吕后这个后台。他的功劳本就不突出，在功臣中出人头地，必须要有强大的政治靠山。他抓住吕后的裙带不放，正是想利用这种关系为自己铺平政治道路。吕后、审食其有过其他人不曾有的共同特殊经历， 这种患难中培养出来的感情，已使吕后将审食其看成了自己的亲人，再加上审食其愿意成为吕后政治盟友和帮凶，所以他们才会那么亲密无间。说白了，两人关系的本质是各自的政治需要。
所以，审食其因对刘邦尽忠而善待他的家眷，于是有了较多的机会与吕后接触;之后两人同在项羽军中为人质，这样的患难之情拉近了他们的关系;两人为了各自的利益互帮互助，成为彼此的政治依靠。因此，吕后、审食其的关系，并不是什么男女情感关系，而是一种政 治盟友关系。
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