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你们知道神龙政变武则天的退位有何真相?接下来趣历史小编为您讲解在封建社会，男权当头，女子若想出人头地，只有两种方法：第一是生在帝王之家，一辈子金尊玉贵，即使是宰相见了，也要低头行礼。第二就是嫁到权贵之
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在封建社会，男权当头，女子若想出人头地，只有两种方法：第一是生在帝王之家，一辈子金尊玉贵，即使是宰相见了，也要低头行礼。第二就是嫁到权贵之家，例如嫁到皇宫，若运气好了，能成为皇后、熬成太后，那就算站在权力的顶峰了。
纵观中国历史，女子当权者众多，如汉朝之吕雉、清朝之慈禧，但真正被叫做女皇帝，并且能够独立执掌天下的女子，只有武则天一人。武则天为了安享天下，横扫李唐宗室，最终却因为两个“男宠”而意外失去皇位。谈及武则天的退位，就不得不提“神龙政变”。
一、武则天入宫：低调但有记录
宋代司马光编纂的《资治通鉴》很少记载皇帝纳妃的事情，但却破天荒地记载了贞观十一年十一月李世民纳一个后宫嫔妃：
故荆州都督武士彟女，年十四，上闻其美，召入后宫，为才人。
这个武士彟的女儿，就是武则天。她当年年方14岁，被李世民召入皇宫为才人。李世民纳武则天的理由是：上闻其美。这里的“上”值得是李世民，“其”指的是武则天，可见武则天容貌非凡。武则天入宫后，被赐“武媚”，后世称之为武媚娘。
武则天虽然美貌，但在李世民的后宫里混迹12年，地位并未得到提升，依旧是个“才人”。唯一值得庆幸的是，武则天和李世民的儿子李治却建立了隐秘的感情。12年后，李世民驾崩，唐高宗李治登基，第二年(公元650年)，李治便到赶业寺把武则天接了出来，改名换姓，纳入后宫。
从此，武则天的人生就像开了挂一样，她先扳倒王皇后，又击败萧淑妃，最后搞定长孙无忌、褚遂良等老臣，如愿以偿地坐上了皇后之位。
武则天为皇后期间，唐高宗李治时常发作风疾，武则天得以以皇后的身份处理朝政，渐渐树立威望，并且培养了自己的一批势力。当时朝臣有奏折，习惯性地让唐高宗和武则天分别阅览，后世称之为“二圣临朝。公元683年，唐高宗李治驾崩，临终前立武则天第三子李显为皇帝，是为唐中宗，遗诏曰：
太子李显于柩前即位，军国大事有不能裁决者，由天后决定。
这里的“天后”，指的就是武则天。从此，武则天作为太后，干涉政务，有了“法律”依据。
二、武后乱唐：不满足太后身份
在朝堂上浸淫30多年的武则天，此时并不甘心做个太后，55天后，武则天以唐中宗李显偏宠外戚为由，贬李显为庐陵王，立武则天第四子李旦为帝，即唐睿宗。
实际上，唐中宗也好，唐睿宗也好，不过是傀儡皇帝，真正当家作主之人是太后武则天。
废皇帝为庐陵王……立豫王轮为皇帝，令居于别殿。大赦天下，改元文明。皇太后仍临朝称制。(《旧唐书》)
从唐高宗传位给李显，到武则天废掉李显，仅仅相隔55天，武则天如此不顾先帝遗愿，引起了天下人的骚动。当月，大唐开国名将李勣的孙子李敬业率先发难，由初唐四杰之一的骆宾王撰写《讨武瞾檄》，起兵讨伐武则天。只可惜被武则天残酷镇压。
接下来，武则天和李唐宗室的矛盾不可协调，一方面，武则天为了稳固政权，多方面打压李唐宗室成员。另一方面，李唐诸王为了夺回李氏江山，纷纷起兵讨伐武则天。在四年内
先后有南安王李颖(李渊之孙)、琅琊王李冲(李世民之孙)、越王李贞(李世民第八子)、汉王李元嘉(李渊第十一子)、鲁王李灵夔(李渊第十九子)、黄国公李撰(李渊之孙)、常乐公主(李渊第七女)等被杀。在一些列平叛和屠杀之后，武则天可谓横扫李唐宗室，李唐诸王不畏惧武则天，纷纷选择沉默。武则天越发肆无忌惮，权力心愈发膨胀，他让侄子武承嗣实现准备好“圣母临人，永昌帝业”八个字，丢在洛水里面，然后再捞上来，以彰显自己当权是“天意”。
公元690年，武则天的儿子、唐睿宗李旦“自愿”退位，武则天登基，改唐为周。自此，武则天正式成为女皇帝。
三、晚年岁月，男宠跋扈失民心
不得不说，武则天登基后，在政治上是有作为的，她主张打击门阀、发展科举，政治官吏、选拔人才、轻徭薄赋，在一定程度上延续了永徽之治，为唐朝的底层经济发展做出了贡献。
但是，武则天登基时已经67岁，随着武则天越来越年迈，他逐渐沉迷于享乐，尤其对张宗昌、张易之这两位男宠，更是宠信至极。
张宗昌、张易之两人仗着武则天的宠信，在朝中飞扬跋扈，不仅不把朝臣们放在眼里，大臣们为了不得罪张氏兄弟，不惜放下尊严，为这两位男宠牵马。甚至连太子李显也对张宗昌恨之入骨。
当初，武则天称帝，在选择继承人的事情上曾犹豫不决，最终在狄仁杰的提醒下，武则天决定立儿子李显为太子。李显在母亲武则天之下小心翼翼了数年，从不敢冒犯武则天，更不敢得罪武则天的宠臣，包括张氏兄弟。
公元701年，李显的儿子李重润和女儿李仙蕙、女婿武延基暗地里说张宗昌、张易之的坏话，不曾想消息泄露。宗昌、张易之为了报复上述三人，在武则天面前进谗，武则天亲自责问李显，李显不得已，含泪将儿子、女儿、女婿逼死，当时她的女儿李仙蕙身怀有孕。这种残酷的现实对李显的冲击太大，因此，在除掉张氏兄弟的决心上，李显绝对没有折扣。
太子李显被张宗昌、张易之逼成这样，大臣们心里也不好受，例如羽林卫大将军李多祚，他受唐高宗恩惠，看到太子如此受辱，心中可谓是五味杂陈。但张氏兄弟是武则天的宠臣，若想除去这二人，必须要逼武则天退位。
四、神龙政变：母慈子孝的另一面
公元705年2月20日，武则天生病，张柬之、李多祚等五人率领羽林卫500多人悄悄发动政变。他们一方面控制了玄武门，另一方面去请太子李显主持大局。因为李显不出面，即使他们成功了，也是“谋逆”。李显隐忍多年，听闻有这样的机会，先是非常迟疑，最终下定决心，冒险一试。
随后，在李显的带领下，大军包围了武则天居住的迎仙宫，活捉了张易之和张宗昌，将这两位男宠立即斩首。
太子至玄武门，斩关而入，时则天在迎仙宫之集仙殿，斩易之、昌宗于廊下。(《旧唐书》)
在动乱之下 ，武则天被惊醒。看着周围站满了手持兵器的侍卫，武则天有些慌乱，惊坐起来问：“谁在作乱?”
此时，老臣张柬之回答说：“张宗昌、张易之兄弟意欲谋反，我等奉太子之命已将他们革杀。”
话说道这份上，武则天已经明白过来，原来这帮老臣是打着平叛的旗号发动政变，他望着自己的儿子李显，质问道：“乃汝邪?”(译：这是你干的好事?)
面对母亲大人的质问，李显没有回答，大臣彦范已经替李显想好了接下来的步骤。
太后见太子曰：“小子既诛，可还东宫。”彦范进曰：“太子安得更归!昔天皇以爱子托陛下，今年齿已长，久居东宫，天意人心，久思李氏。
武则天的意思是，太子既然已经杀掉了张宗昌等人，叛乱已经平定了，就赶紧回去吧。
其实武则天明白，此时太子的支持者众多，不如先把太子遣回东宫，然后再收拾太子。但是，李显的身后也有聪明人，早就想好了如何善后。
彦范回答说：“事到如今，太子已经不能回到东宫了，现在天下之人都思念李氏江山，天意人心皆是如此，你不如把皇位传给太子，安享晚年吧?”
82岁的武则天，望着满屋子持械的侍卫，仔细品味这彦范的话。此时此地，她已经意识到：自己的帝王生涯今天就要结束了，要么自己选择退位，要么就等着太子相逼，武则天最终选择主动将皇位传给儿子，双方都没撕破脸皮，一片“母慈子孝”的场面。
五、写在最后：如何评价武则天
当年武则天以太后身份篡夺李唐江山，横扫李唐宗室，威风凛凛，但最终因为宠信两位男宠，渐失人心，因此而丢掉皇位。从“神龙政变”的过程来看，武则天把皇位让给儿子李显，显然是不情愿的。但是，除了这么做，她别无选择。
作为中国历史上唯一一位真正意义上的女皇帝，武则天的一生是很难评价的。
对于传统的李唐臣子来说，武则天无疑是窃取李唐政权的“外姓人”。
对于传统的男权主意来说，武则天是“妇女乱政”。
对于唐中宗李显来说，武则天是他的亲生母亲，是一个权力欲望比母子亲情更甚的女子。
但从政治成就上来说，武则天当政期间，唐朝的经济、文化保持着积极的发展，为此后的开元盛世打下基础。
“神龙政变”可以为武则天的帝王生涯画上句号，但不能为历史上的武则天画上句号。
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