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一般而言，开国的皇帝要么是雄才大略之人，要么是老谋深算之辈，总而言之都是非常优秀的政治家。可是有一个王朝却比较特殊，他的开国皇帝不仅能力不强，还非常窝囊，一直受到权臣的操纵，反抗权臣失败后还遭到了羞辱
一般而言，开国的皇帝要么是雄才大略之人，要么是老谋深算之辈，总而言之都是非常优秀的政治家。可是有一个王朝却比较特殊，他的开国皇帝不仅能力不强，还非常窝囊，一直受到权臣的操纵，反抗权臣失败后还遭到了羞辱，最后居然被活活气死!那么这位堪称中国历史上最窝囊的开国皇帝到底是谁呢?感兴趣的读者和趣历史小编一起来看看吧!
他就是东晋王朝的开国之君晋元帝司马睿!司马睿是司马懿的曾孙，于290年承袭了父亲琅琊王的爵位。按理说司马睿是没有机会做皇帝的，因为他与西晋皇室的血缘比较疏远。可是西晋末年爆发了大动乱，先是八王之乱，接着又是五胡乱华，西晋王朝的统治摇摇欲坠。就在这个时候，琅琊王司马睿被任命为安东将军，坐镇下邳。
之后，司马睿又采纳王导的建议，渡江来到了建业。此后，司马睿招贤纳士，积极拉拢江东士族，扩充自己的实力。316年，长安陷落，晋愍帝出降，西晋至此灭亡。消息传到江南，作为西晋宗室的司马睿先是承制改元，自称晋王，接着在第二年正式即位，成为东晋王朝的开国皇帝。
在登上皇位的那天，司马睿居然拉着王导，让他和自己一起坐龙椅上接受百官的朝贺。王导极力谢绝，“至于三四”。俗话说“天无二日，国无二君”，司马睿为何要这么做呢?原来，司马睿虽然是个王爷，但势单力孤，如果没有以王导、王敦为首的琅琊王氏的支持，他根本做不上皇位，所以东晋初年就形成了“王与马共天下”的局面。
当时，王导在朝中担任骠骑大将军、仪同三司、侍中、司空、假节、录尚书，领中书监等要职，可是算是东晋的宰相;而王敦在外地任职，担任侍中、大将军、江州牧、都督江扬荆湘交广六州诸军事等职。以王氏兄弟为首的琅琊王氏掌握着东晋的军政大权，晋元帝司马睿形同傀儡皇帝。
可是司马睿并不甘心做傀儡，于是他开始采取各种措施来加强皇权，比如任用自己的亲信刘隗、戴渊等人，疏远王导，同时钳制在外地的王敦，自此琅琊王氏与司马睿产生了嫌隙。322年，王敦在武昌举兵，以以讨伐刘隗为名，发起了叛乱。司马睿决定与琅琊王氏撕破脸，于是逮捕了王导，同时宣布王敦为叛逆。
然而，东晋朝廷的军队根本不是王敦的对手，王敦接连取得胜利，大军直抵建康。杀入城后，王敦没有去见司马睿，而是故意派兵四处劫掠，还冲到了皇宫里面。司马睿眼睁睁看着叛军在自己眼前抢劫皇宫，却无可奈何，他无奈地说道：“欲得我处，当早言!何至害民如此!”(想当皇帝早说呀，何必如此残害百姓!)
同时，司马睿还派人对王敦说：“公若不忘本朝，于此息兵，则天下尚可共安;如其不然，朕当归琅琊以避贤路。”意思是说王敦你还不停手，我就退位让贤了。王敦没有篡位，而是成为权臣，“四方贡献多入其府，将相岳牧皆出其门”。对此司马睿毫无办法，备受屈辱，忧愤成疾，被活活气死，终年47岁。
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