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383年十二月，在淝水之战中惨败的苻坚逃回了长安，第二年前秦就爆发了内乱，河北、山西，甚至关中地区都出现了叛乱。到了385年八月，苻坚被叛将姚苌俘获，最终被活活勒死。作为一代明君，苻坚曾经励精图治，统
383年十二月，在淝水之战中惨败的苻坚逃回了长安，第二年前秦就爆发了内乱，河北、山西，甚至关中地区都出现了叛乱。到了385年八月，苻坚被叛将姚苌俘获，最终被活活勒死。作为一代明君，苻坚曾经励精图治，统一了整个北方，即使在发生叛乱后，他依然有机会消灭叛军，可是他的希望却被一场大雨毁灭，这到底是怎么一回事呢?感兴趣的读者和趣历史小编一起来看看吧!
一、姚苌叛乱
姚苌是羌族首领，他原本没有叛乱的想法，他是被苻坚逼上了绝路的。384年，苻坚任命皇子苻睿为都督中外诸军事，同时让姚苌担任司马，让他们领兵讨伐慕容泓的叛军。然而苻睿有勇无谋，根本不听姚苌的劝阻，执意领兵拦截想要出关的叛军，结果遭到失败，败死华泽。姚苌赶紧派手下赵都、姜协向苻坚谢罪。
没想到苻坚根本不管事情的真相如何，直接将两名使者处死。姚苌非常害怕，就逃到了渭北。姚苌颇有名望，得到了西州豪族的支持，“五万余家，咸推苌为盟主”。在这种情况下，姚苌自称万年秦王，“年号白雀，称制行事”，史称后秦。同年姚苌驻军北地，“厉兵积粟，以观时变”，先后有十余万户羌人前往归附。
二、苻坚反击
此时的苻坚还算清醒，他心里明白慕容鲜卑对关中的兴趣不大，他真正的威胁是姚苌率领的羌族。于是，苻坚御驾亲征，率领两万精兵讨伐姚苌。苻坚这次的指挥非常合理，他派将军杨璧领兵三千截断姚苌的归路，让大将徐城、窦冲发起进攻。与此同时，派人阻断了姚苌所部的水源。
姚苌所部屡战屡败，加上水源被切断，顿时陷入困境之中。姚苌没有办法，决定拼死一搏，于是派他的弟弟姚尹领兵两万出战，想要打通水源。而苻坚的前秦大军以逸待劳，不仅斩杀了姚尹，还杀死了一万三千余人。此时的后秦政权面临着覆灭的危险，全军上下士气低落，许多人甚至被渴死。
三、天降大雨
就在苻坚准备困死姚苌的时候，情况发生了变化!一场大雨从天而降，姚苌军中的积水达到三尺多，一下子解决了问题，顿时士气高涨、军威大振。当时，苻坚正准备用膳，他得到这个消息后，既愤怒又生气，再也吃不下饭了，当即说道：“天其无心，何故降泽贼营!”古人信天命，这件事让双方将士认为苻坚气数已尽，而姚苌是天命所归。
同年六月，姚苌亲自率领大军发起了反击，一举击溃了苻坚的军队，“获杨璧及右将军徐成、镇军将军毛盛等将吏数十人”。此时的姚苌很清楚前秦的实力，他并没有急于攻打长安，而是坐观西燕与前秦交战。苻坚“病急乱投医”，居然相信谶言，率领少数人来到了五将山。之后，长安城被西燕攻破。而姚苌则对苻坚用兵，将其一举擒杀，然后占领了长安。
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