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秦始皇是我国历史上第一个使用皇帝称号的人，他建立了完备的中央集权制度，但是秦始皇的真实姓名到底是什么呢?在那个男子称氏不称姓的时代，他平时用的是哪个名字呢?在历史上，对秦始皇姓名的称呼，有三种情况：第
秦始皇是我国历史上第一个使用皇帝称号的人，他建立了完备的中央集权制度，但是秦始皇的真实姓名到底是什么呢?在那个男子称氏不称姓的时代，他平时用的是哪个名字呢?
在历史上，对秦始皇姓名的称呼，有三种情况：第一是嬴政;第二是赵政;第三是吕政。
首先看第一种情况，秦始皇能不能被称作“嬴政”呢?在春秋时代，这肯定不行。但到了战国，这个还不一定，因为“男子称氏不称姓”，那毕竟是几百年前的老黄历了，在战国那个姓氏合流的大环境下，这就不好说了，《战国策》中就有一个芈戎(不知道这个人?罚看《芈月传》五遍)。——只许你叫芈戎，不许我叫嬴政?天下没这个道理。
不过话又说回来，在现存所有战国(包括西汉前期)的史料中，没有见到任何给秦国国王冠以嬴姓的例子。“嬴政”这个称呼，就我所查到的，最早是西汉末年扬雄的《扬子法言》中这么说。
我们看到史料中提到秦国宗室的人，或者是称“公子”，如公子虔;或是氏+名，比如樗里疾;或是直接称名，如异人。——唯独没有叫“嬴”啥的。
这似乎说明，在战国时期，虽然社会上的大环境是姓氏合流，但在秦王室这样传统深远的家族中，还是较为顽固地坚持了旧时代的姓氏制度。
所以，“嬴政”这个叫法，在秦始皇当年确实不曾有过。
再说“赵政”。
《史记》中多处记载秦始皇叫“赵政”，如《秦始皇本纪》中说：“以秦昭王四十八年正月生于邯郸。及生，名为政，姓赵氏。”
但这只是表明秦始皇儿童时代在赵国时，叫做赵政。却未必说明秦王室的氏就是赵。
现在很多人都错误地认为秦王室氏赵，是以为秦赵源出同祖，是故造父受封赵城，其后为赵氏。就以为秦人也同样为赵氏了。
其实不然。从秦、赵世系来看，两家都是飞廉后代，飞廉两个儿子，一为季胜，一为恶来，季胜即为赵氏先祖，而恶来为秦氏先祖。且造父受封时，距离飞廉已经五代了。换言之，当造父获得“赵”这个氏的时候，秦赵已经是相互独立的两个家族了。
可能的情况是什么呢?造父受封了，得氏了，发达了。这在这支嬴姓族人中是无比光彩的事情，是啊，鸡窝里居然飞出了个金凤凰，大家都感到很骄傲，于是七大姑八大姨都来认亲戚了。就这样，原本和造父一系已经没多少关系的秦人，也来凑热闹称赵氏了。《史记·秦本纪》记载“以造⽗之宠，皆蒙赵城，姓赵⽒。”——这个“蒙”字我觉得用的恰到好处。
也就是说，秦人在还没有发达的时候，没有氏，因为自己的亲戚造父发达了，所以攀附冒称自己是“赵氏”。然而在此之后，非子受封于秦，那秦人还会继续冒用下去吗?显然不会。他们有了自己的封地，当然也就有了自己的氏“秦”。
梁玉绳在《史记志疑》中说得好：“岂有秦国之君而以赵国为氏乎?”
所以，秦王室的氏绝不是赵。否则，你看史料中可有把秦孝公叫“赵渠梁”的?可有把惠文王叫“赵驷”的?可有把秦武王叫“赵荡”的?
那《史记》里为什么单单要把秦始皇叫“赵政”呢?
原因很简单，因为他出生在赵国啊。如高诱所言：“始皇⽣於赵，故⽈赵政。”
请注意，秦始皇出生时，形势是很恶劣的。他出生在秦昭王48年，前一年，就是长平之战，四十万赵军尽被白起所坑杀，赵国精壮为止一空。就在秦始皇出生的当年，秦军开始围攻邯郸。在秦始皇2周岁时，秦军对邯郸大举围攻，于是赵国打算杀死秦始皇父子，在这种危急时刻，他父亲异人在吕不韦的帮助下潜逃，只留下两岁的秦始皇和他母亲。幸亏他外公是邯郸的豪富，得以将他母子隐藏，躲过了赵国的杀害。
在这种情况下，为保命计，我觉得他父母给孩子取个假姓名，理所当然啊。正好他出生在赵国，就让他姓赵，叫赵政吧。这不顺理成章的事情吗?
所以，秦始皇叫赵政，是一个特殊情况下的个例，绝不表示秦王室也是赵氏。
最后说说“吕政”。
《史记·秦始皇本纪》的末尾，有一段班固回答汉明帝的话(至于为什么史记里会出现班固，那就是另一个问题了。在这段话里，班固提到“秦直其位，吕政残虐”。
为什么秦始皇又被称作“吕政”呢?很简单啊，不都传说秦始皇是吕不韦的私生子嘛，那就让他认祖归宗好了。这其实是后代一些看不惯秦始皇的文人故意在那里恶心秦始皇罢了。
最后说一下，对秦始皇的称呼，其实也不用多么精确，“嬴政”的称呼从西汉末年就开始了，到现在叫了两千多年了，也用不着去改。倒是“赵政”的叫法，在西汉时期比较流行(顺便说一句，2009年，北大收购了一批流失海外的西汉竹简，其中有一部书名字就叫《赵正书》，专门讲述秦始皇之死和秦国灭亡的历史的)，但到后来就没有人这么称呼了，你现在要叫一声“赵政”，恐怕没人会立刻反应过来你在叫秦始皇吧。
所以，这个事情，从俗就好。要是你是个处女座，总是觉得叫“嬴政”心里不痛快，那就叫“秦王政”吧。
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