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大家好，这里是趣历史小编，今天给大家说说朱元璋和马皇后的故事，欢迎关注哦。要说中国历史上出名的皇后还真不少可谓世人如此称颂的还只有她一个人,她就是孝慈高皇后 马氏也是朱元璋背后的那个女人。根据史料记载
大家好，这里是趣历史小编，今天给大家说说朱元璋和马皇后的故事，欢迎关注哦。
要说中国历史上出名的皇后还真不少
可谓世人如此称颂的还只有她一个人,她就是孝慈高皇后 马氏
也是朱元璋背后的那个女人。
根据史料记载，朱元璋共有22位妃子
但他为什么唯独对马皇后情有独钟呢，今天我们就根据真实的历史记载
来聊一聊马皇后独得恩宠的原因，说来也巧啊
马皇后和朱元璋呢，他们的身世背景非常的相似
都是父母双亡，都是寄人篱下，但是马皇后比朱元璋幸运的是
她的祖上靠做生意赚了一点小钱，所以家里还算殷实
她的父亲还有郭子兴这样一个好朋友，马皇后的父亲死后
郭子兴就将马氏收为义女，郭子兴也因为马氏非常的聪明伶俐
对她也是异常的疼爱，把她视作掌上明珠
郭子兴还估摸着要给她找一个好人家，能够照顾她的一生一世
很快命运就让她和朱元璋相遇了。
就在郭子兴带领义军攻占濠州之后，走投无路的朱元璋就来投奔郭子兴
郭子兴觉得朱元璋老实憨厚，就在军中给他安排了一个职务
朱元璋在军中表现的特别聪慧，而且非常勇敢
每次打仗都冲在最前面，深得郭子兴的欣赏
郭子兴甚至还说朱元璋比自己的儿子都要强，最后索性认了朱元璋为义子
还把自己最钟爱的养女马氏许配给了他，于是马氏和朱元璋就顺理成章的在一起了。
终于在失去父母很多年后，朱元璋第一次在马氏这里感受到了家的味道
两人结婚以后啊非常的恩爱，夫妻两个也过着幸福快乐的日子
朱元璋呢也因为有了新的家庭，在军中更加的卖力工作
很快就混得风生水起，有了自己的一番势力
但是厄运很快就伸向了这对苦命的鸳鸯，由于朱元璋的才干日语出众
自己的势力也是越来越庞大，这时候郭子兴就不乐意了
他感受到自己的地位受到威胁，于是四处刁难朱元璋
不给他足够的粮草和军费，还派给他一些老弱病残的士兵去执行任务
总之是想尽了办法想要把这个威胁赶走，聪明的马皇后呢也看出了这些端倪
但是丈夫和养父之间到底该如何选择呢?
她几经思量之后，终于想到了一个两全其美的办法
他把家里所有的金银财宝都送给了郭子兴的夫人
让她在郭子兴面前给朱元璋说出好话，收了人家的钱，不能不办事吧?
郭子兴在他夫人的劝说下，便渐渐地不再为难朱元璋了
于是又重新提拔并且重用了朱元璋，让他担任了义军的副帅
可以说朱元璋能有今天，马氏是真的功不可没呀
但是朱元璋的运气是真的不好，没过多久郭子兴就战死了
于是他的儿子们为了争夺元帅之位，又开始为难朱元璋
还随便找了个理由把朱元璋关进了牢里，不给他饭吃不给他水喝
一看就是想把他活活饿死呀，朱元璋要是死了
就再也没有人和他们争元帅之位了，马氏不能眼睁睁的看着自己的丈夫被活活饿死吧。
于是他要想办法给朱元璋送点吃的，但是怎样才能不让别人发现呢
这个可难不倒聪明的马氏，于是她想方设法偷到了一张刚刚烙好的烙饼
放在自己的怀里，冒着生命危险送进牢里送给朱元璋
朱元璋吃着热乎乎的烙饼，感动得是热泪盈眶
但是马氏可就没那么幸运了，由于烙饼太烫
把她的胸口都给烫伤了，人们都说夫妻本是同林鸟
大难临头各自飞，但是像马氏和朱元璋这样
遇到危难还能互相扶持 互相帮助，真是羡煞旁人呀。
或许有的人会说，这些都是一些鸡毛蒜皮的小事呀
这怎么能和武则天 慈禧等人相提并论呢，那么接来就给您说点儿大事儿
首先朱元璋在带领各路英雄逐鹿中原的时候，军中各类通用文书都是由马氏负责的
要知道这类文书事关机密，关系到战争的每一个环节和过程
稍有疏忽就有可能酿成惨剧，这么重要的事情，没有点儿文化
没有点能力能行吗?
有一次，朱元璋和陈友谅大战数月未归
马氏就带着这些将士们的妻妾，在烛光下彻夜为将士们缝制军服军靴
然后亲自送到战场上去，遇到受伤的将士们还会尽力搭救
也会为将士们缝补衣裳，试问这样一个贤良淑德的女子
怎能叫人不爱呢?
不仅如此，战争结束后，马氏还会亲自把家里的金银 布帛拿出来
用来犒赏将士 笼络人心，后来朱元璋建立了明朝
成为明朝的开国皇帝，他也没有忘记这位结发妻子
他封这位糟糠之妻为皇后，执掌六宫，马皇后并没有因为自己成为六宫之主而骄傲自满
她依旧过着朴实无华的生活，穿旧了的衣服也舍不得扔掉
吃的也都是寻常老百姓的家常饭菜，甚至就就连朱元璋的衣食起居也大多是马皇后一手安排
她时刻告诫朱元璋不要忘记自己的出身，不要忘记民间疾苦
要体恤民情 体察民生，给老百姓创造安居乐业的生活
朱元璋每次也都欣然接受，马皇后不仅对丈夫十分体贴
对后宫佳丽乃至文武百官也都礼遇有加，根据相关的史料记载
朱元璋的后宫并不是只有马皇后一人
但是在历朝历代都会出现的后宫争斗在朱元璋这一代却从未出现
因为马皇后实在太贤惠，她以宋朝历代贤明的皇妃为榜样，组建好媳妇学习班
带头学习宋代妃嫔的优良品质，后宫女眷的心意通了，马皇后还带领她们过紧日子
把贤良淑德 勤俭持家发挥到了极致，她还亲自洗衣服
“虽敝不忍易”，还“废物利用”，将破带子、烂袍子拆剩下的丝缕重新织成布帛
要么“以赐高年茕独”，要么缉成衣裳赐诸王妃公主，作为皇后会过日子还不算
关键是要学会容人，而马皇后在这一块做得很好。
马皇后对朱元璋的小老婆们和其他的孩子们都一视同仁
从不偏袒，有史料为证，妃嫔宫人被宠有子者
厚待之，命妇入朝待之如家人礼，话虽不多
可是古往今来几个女人能做到如此，但是马皇后做到了
马皇后虽然作为一国之后，但她从不参与政事
她只是留心政事，礼待臣下，关爱人民，深得朝野上下敬重
宋濂就是在她的庇佑下才幸免于难，宋濂也是明朝的开国功臣
担任明朝的翰林院学士，后因为牵连胡惟庸案差点被朱元璋处死幸
亏马皇后极力劝阻，朱元璋才答应给宋濂减轻处罚
都说岁月是把杀猪刀，马皇后终于也是难逃时间的摧残
将她推向了人生的最终归宿，洪武15年，马皇后病重，她自知是病入膏肓
拒绝服用药物，因为她知道，如果治不好，那么那些为她治病的太医们又要遭殃了
自己都快去世了还考虑别人。
在病床上，她对朱元璋说出了自己最后的遗言
愿陛下求贤纳谏，慎如始终，天下太平，百官贤德，百姓安居乐业
洪武15年八月，马皇后殡天，朱元璋这位冷酷的帝王在皇宫放声大哭
他失去了自己的一生挚爱，也失去了与自己同甘共苦的贤内助
他守在尸体旁，不让任何人靠近，心中的悲痛久久难以平复
全国上下闻之，无不感叹，无不潸然泪下，最后朱元璋将马皇后葬于孝陵
让这位贤妻永远的陪伴自己，如果用一句话可以评价马皇后
那一定是，她是慈祥的典范 仁爱的化身，她是一位伟大的女性
她没有因为朱元璋的贫困而嫌弃他，也没有因为朱元璋的富贵而巴结他
她以她独特的方式诠释着，什么是贤良淑德，什么是母仪天下!
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