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公元226年，曹丕巡游许昌，不料回程途中，生病。不久就离世了。此时的曹丕在位7年，不到40岁，正值壮年。平日里有众多良医侍从悉心照顾，怎么就突然驾崩了呢?感兴趣的读者和趣历史小编一起来看看吧!其实如果
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其实如果你看到他的玩法就知道，40岁已经是高寿了。
据《世说新语》记载，曹操刚刚去世，曹丕就“荒淫无度”，把曹操的那些美貌宫女纳入自己的后宫。曹丕的母亲卞太后看到这些昔日姐妹竟让成了新王“新宠”，姐妹变婆媳，如此大不敬，顿时气不打一处来，甚至放了狠话：“连狗和老鼠都不吃别人吃剩的东西，你这样的皇帝就是早死，也是应该的。”
看了《世说新语》这段故事，很多人都说曹丕是风流好色之徒。史书还记载，曹丕最宠爱的是一位叫郭女王的女子。郭女王，是太守郭永的女儿，因为从小长得就清秀，人也聪慧的很，所以被父亲取名为女王。然而，郭女王的一生十分坎坷，父母在她很小的时候就先后去世了，无父无母的郭女王被卖给了铜鞮侯做婢女。
常言道，塞翁失马焉知非福。有一天，铜鞮侯的家中，来了一位气质不凡的年轻人。为了接待他，铜鞮侯竟然把府中的美貌侍女都叫了出来，让她们为年轻人跳舞。这一跳不要紧，酒宴之上，年轻人和郭女王，四目相对，擦出了爱的火花。这位年轻人，就是曹丕。
不久，郭女王就被曹丕纳入府中。在曹丕府中，郭女王虽然没有生下子女，但天生聪慧的她为曹丕出了不少计策，曹丕能够当上世子，郭女王帮了不少的忙。就连电视剧《大军师司马懿》中，也有曹丕和郭女王(剧中名“郭照”)的故事。得到这样的贤内助，曹丕十分高兴，发誓生死与共，永远如初。之后，还将郭女王与自己相恋的地方，命名为“永始台”。
曹丕做了皇帝之后，一心立郭女王为后，但是中郎栈潜表示反对，他认为郭女王曾经是婢女，身份低微，不能做皇后。如果曹丕仅仅因为宠爱郭女王，就立她为后，那不是和纣王一样了吗?不得不说，栈潜的话确实狠了点。不过，他的话也从侧面反映出了一个问题，那就是曹丕宠爱郭女王，已经是整个朝廷都知道的事情了。
除了郭女王之外，曹丕还有甄宓。这位甄宓更加美丽无比，其美貌能够和江东二乔相提并论。甄宓原本是袁熙的妻子。袁熙逃跑之后，袁家被曹操攻破。甄宓的婆婆刘氏担心儿媳太美了，被欺负，于是给甄宓的脸上抹了很多灰。
谁知道，先攻入袁家的是曹丕，这位年轻的五官中郎将哪里都好，就是好奇心太强。他发现一群女眷中，只有甄宓的脸特别脏，于是让人给甄宓洗了脸。看到甄宓的脸特别美，曹丕就把甄宓给带走了。
《世说新语》记载，曹操也想占有甄宓，不过听说甄宓已经和曹丕有了鱼水之欢，于是只好放弃。事后还暗暗叹息：我今年攻破邺城可就是为了这个女人啊。
除了郭女王和甄宓这两个美女，曹丕身边还有徐姬，阴贵人等美女。可能正是因为妻妾太多，再加上接受了他父亲的一众美女爱妃，你说这玩法能不过分?身体怎么能吃得消?历史记载，曹丕后来“发脂如泉，脱发不止。”，这是很严重脱发，相关问题可见一斑。
另一方面，曹丕的死，其实和他特别爱好甜食也有关。
中国珍果甚多，且复为说蒲萄：当其朱夏涉秋，尚有馀暑，醉酒宿醒，掩露而食，甘而不蘖，脆而不酸，冷而不寒，味长汁多，除烦解倦......即远方之果，宁有匹者乎?&#39;&#39;
这段文字出自《太平御览》，意思是中原的好吃的水果很多，其中，葡萄是最美味的。夏秋时节的葡萄最让人沉醉。醉酒之后刚刚醒来，就可以趁着露珠未尽的时候，摘一串吃。葡萄甜而不腻，脆而不酸，吃起来凉凉的，又不会让人生寒。滋味悠长，汁水很多。困倦烦恼的时候，可以吃一大串，这样就又开心起来了。那些外来的果子，怎么比得上葡萄呢?
这段话很明显就是在夸葡萄好吃，有趣的是，说出这段话的人，不是别人，正是曹丕。父亲曹操传世名诗有《短歌行》，“对酒当歌，人生几何!”雄心勃勃，找人若揭，却又何其豪迈!想不到儿子曹丕，竟有如此“优雅”的一面。
除了喜欢吃甜葡萄，曹丕还喜欢甘蔗。根据曹丕本人给东吴的信件中，我们也可以发现曹丕是真的嗜甜如命。“石蜜五斛，鳆鱼千枚”。这里的石蜜指的是一种甘蔗炼的糖。一斛，是古代的一种计量单位，大概120斤左右，那五斛就是600斤。平时的饮食，要用600斤的糖，可见，曹丕有多么爱吃糖。
曹丕的母亲卞太后，有一个侄子叫卞兰，他有严重的消渴症。消渴就是古代人对糖尿病的称呼。史书记载，“后兰苦酒消渴，时帝信巫女用水方，使人持水赐兰，兰不肯饮。”看到卞兰的身体情况，我们可以大体推断，受母亲的基因影响，曹丕可能有血糖方面的疾病。可能是二型糖尿病，也可能是低血糖。这样的疾病在现代都很难根治，在古代，肯定更容易致人死亡了。所以，曹丕的死因与血糖疾病也有很大的关系。
有人说，曹操没有称帝，曹丕上位却急着称帝，是因为朝廷官职的改变影响曹家的利益。其实，曹丕这么着急，还是因为他的野心和不甘人后的想法。曹丕上位以后为什么要纳那么多后宫美女，为什么要狂吃甜食?他就是在享受权利带来的快乐，满足野心的欲望。
总而言之，曹丕的饮食习惯不好，再加上荒淫无度，玩法放纵，喜好无度，这都是英年早逝的重要原因。可见，节制色欲和食欲，并不是坏事。
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