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说到窦漪房，大家都会想到什么呢?下面趣历史小编为各位介绍一下相关的历史事迹。　　今天来说说高祖的姬妾、文帝的母亲薄氏的儿媳妇，刘恒的皇后窦氏，也是宫廷剧《美人心计》中窦漪房的原型。当然，窦氏绝不仅
　　说到窦漪房，大家都会想到什么呢?下面趣历史小编为各位介绍一下相关的历史事迹。
　　今天来说说高祖的姬妾、文帝的母亲薄氏的儿媳妇，刘恒的皇后窦氏，也是宫廷剧《美人心计》中窦漪房的原型。当然，窦氏绝不仅仅是“活跃”在荧屏，她作为一位干涉朝政的后妃，也曾活跃在历史的某个阶段。
　　这事还得从刘邦去世说起，公元前195年，刘邦去世，吕后上台，她把后宫中刘邦没宠幸过的宫女分给诸王，窦氏便是分给刘恒的五个女子之一。窦氏青春靓丽、聪明伶俐，在5个宫女中最得刘恒的宠爱。没过几年，窦氏为刘恒生下了两子一女。
　　公元前180年，吕雉去世。周勃等老臣发动政变，废黜吕氏扶持的刘弘，迎刘恒为帝。
　　刘恒称帝前，他的原配王后在他登基前就已经过世，而且她生的四个儿子也在刘恒登基后相继病亡。文帝继位不久，群臣请立太子，存活的儿子中属窦氏生的刘启年龄最大，于是顺理成章，刘启立为太子，母凭子贵，窦氏成为皇后女儿刘嫖也被封为“馆陶长公主”。次年，她的小儿子刘武被封为代王。又过了两年，改封淮阳王。
　　窦氏成为皇后不久，她年幼被人贩子拐卖的弟弟被找回。文帝重赏了窦家兄弟，窦氏兄弟谦逊退让，不敢骄傲。
　　文帝沿袭了惠帝一朝的“无为之治”的黄老思想。窦氏受文帝影响，也热衷这一思想，她的两个儿子也全都学习了黄老学说。
　　随着岁月的流逝，窦氏年长色衰，且在大病中失明，她失宠于文帝，不过好在两个儿子是她的安慰，特别是她最喜爱的小儿子刘武改封为梁王。
　　公元前157年，文帝病逝，刘启即位，是为景帝。他尊窦氏为皇太后。公元前153年，梁王刘武入朝，景帝设宴款待，喝到尽兴处，景帝对太后说“朕千秋万岁后，把皇位传给皇弟”。窦氏听后大喜，她最宠爱小儿子刘武。但她的侄子窦婴直言劝谏:“父子相传是汉家祖制，皇上可不能把帝位传给梁王。”窦太后听到侄子这样说，十分生气，下令把窦婴从皇戚的名簿上除名。
　　到景帝时，儒学复苏，逐开始与黄老思想抗衡，窦太后作为黄老学说的脑残粉，当然是坚决维护黄老思想的统治地位，打压儒学。有次《诗》博士辕固生当着窦太后的面侮辱《老子》，窦太后大怒，下令将辕固生扔进猪圈，让他与野猪搏斗，还好景帝赏赐过辕固生一把利剑，他才幸免于难。后来他便被贬到远处做官。
　　窦太后一生三大爱好:黄老学说，干预政务，小儿子刘武。
　　其实她一直都是一样小儿子能够继承刘启的皇位，再加之上次刘启宴席之上的戏言。但景帝并不愿意把帝位给弟弟。于是他先发制人，赶紧立了儿子刘荣为太子，但不过一年，景帝不满意，于是废黜了。窦太后心中熄灭的灯又重新燃烧了。她又对景帝说，希望能立刘武为嗣。
　　但此时又有忠臣谏言，大臣袁盎上书景帝不要传位刘武，景帝趁机又立刘彻为太子窦太后母子得知后十分生气，刘武雇杀手去杀袁盎。景帝得知后大怒，他派人缉拿凶手，刘武怕事情暴露，先令刺客自尽，又让胞姐刘嫖去求情。虽然刘武最后没事，但他们母子逐渐被景帝所疏远。
　　公元前144年，梁王病逝。窦太后每天恸哭。
　　公元前141年，景帝病逝，太子刘彻继位，是为武帝，尊窦太后为皇太后。
　　武帝继位后颇为推崇儒学，而他的祖母窦氏，还是固守着老观念“钟爱着”她的黄老学说，窦婴等想在长安建一座太学也遭到她的反对，被她罢免了官职。但随着时间的流逝，黄老学说早已不能满足封建统治的需要。窦太后此举，不过是逆历史洪流的行为罢了!
　　公元前136年，窦太皇太后去世，与文帝合葬霸陵。
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