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你知道邓绥吗?今天趣历史小编就给大家带来相关详细介绍。　　邓绥，河南南阳人。同和帝刘肇的第一位皇后阴氏相同——出身名门望族。她的祖父是和阴后祖父阴识同为开国元勋的太傅邓禹。咱前文说过，阴后的母亲邓
　　你知道邓绥吗?今天趣历史小编就给大家带来相关详细介绍。
　　邓绥，河南南阳人。同和帝刘肇的第一位皇后阴氏相同——出身名门望族。她的祖父是和阴后祖父阴识同为开国元勋的太傅邓禹。咱前文说过，阴后的母亲邓氏是邓禹的亲孙女，故而阴后和邓绥可谓是远亲。昨天咱说的阴后，她的最大特点，除了美貌，便是善妒了。而她这位亲戚邓绥，和她可是大不相同，那么，下面咱就走进来细细说说：这位东汉“完美皇后”,是如何取代阴后而立足后宫，进而权贯朝野的!
　　邓绥家境富贵，她从小便受到了良好的教育，又对诗书颇具天赋。六岁读史，十二通《论语》。她幼时喜爱和哥哥们一同朗诵典籍，对诸兄都难以回答的问题，她却胸有成竹，侃侃而谈。父亲邓训见她天赋异禀，于是便更悉心教导她。
　　永元四年(92)，13岁的邓绥被汉和帝选入宫中。恰逢父亲病殁，汉朝讲究“以孝治天下”强调子女对父母的孝道。自幼通晓诗经礼仪的邓绥在家为父亲守丧三年，错过了进宫的机会。
　　永元七年(95)，和帝年已17，彼时他的后宫虽已经有了美貌的阴贵人，但后宫佳丽还是太少。于是他又开始了选妃之路。
　　此时邓绥三年服丧期已满，彼时年已经15岁的她也已经出落得更加美丽。而随着邓训父亲的去世，邓家开始衰落，邓家的影响力早已衰落，此次和帝选妃，也正是邓家翻身的好机会，况且自家的女儿生得如此美丽聪慧，她们认定邓绥肯定能出人头地，于是便急急忙忙把她送进宫去。
　　于是，邓绥便揣着惴惴不安的心情来到汉宫。彼时和帝正最宠爱阴贵人。邓绥也只能和其他宫女一样，眼巴巴地盼着刘肇的宠爱。
　　不久，年及弱冠的和帝在巡幸后宫时遇到了邓绥，大有相见恨晚之意，很是宠爱，不久便成了贵人，而后不久，阴贵人被立为皇后。由此可见，当时，阴后在刘肇心中地位还是很重要的。
　　然而阴后却不知满足，随着邓绥日益得宠，阴后的嫉妒心也日益增长。而邓绥的却恭谨有礼如旧。邓绥心智聪敏，接人待物，亲切和谐。后宫诸人对称颂邓绥，贬低阴后。皇上也对阴后日益喜爱。
　　有次，邓贵人生重病，和帝为了她能尽快恢复，便让她的母族进宫陪伴，然而邓绥却婉言拒绝了他。和帝疑惑，这么好的奖励邓贵人为什么不接受呢?他问邓绥原因，邓绥谦虚地说：“宫闱之地，怎容外家久住!”和帝听后，大为赞叹这小小女子的胆识。由是他对邓绥的宠爱外，更多了一份敬重。
　　阴后入宫多年无子，她惧怕更得宠的邓绥先生下皇子，于是更加记恨她。阴后经常翻看皇上宠幸的名单，若看到都是邓绥，便气得大呼小叫。聪明的邓绥知道后，她常称身体不适，让其他嫔妃侍奉和帝，来缓解皇后对她的憎恨，更是做到了得宠但不专宠，又让后宫诸人对她十分佩服。
　　阴后时常刁难邓绥，但她从不发怒，也不会向和帝去打小报告。和帝设宴时，穿的最素雅的是她;阴后坐下时，她肯定站着;和皇后并行时，弓身细步，姿势卑微。和帝见邓绥如此谦虚谨慎，劳心曲体，不由得心生怜爱，于是更加的宠爱她。
　　咱昨天说阴后也提到，阴后自知自己才疏学浅，不得人心，容貌也在暴躁易怒中渐渐衰老。于是，她便开始用巫蛊之术来诅咒和帝，进而陷害邓贵人。
　　永元十三年(101)，和帝重病，卧床不起。汉代有会规定：皇上病重，皇后以下，都是见不到皇帝的。后宫众人只能在庙宇中为和帝祈福，彼时侍奉和帝左右的阴后，却丝毫不关心丈夫的病情，还对左右说：和帝死后，她要将邓家满门抄斩。邓氏知道后，如同晴天霹雳，她不断地在为丈夫祈福，希望他能好起来保护自己。甚至怕受阴后迫害而欲饮药自尽，好在宫女赵玉拦住了她。万幸善良的邓绥得上天庇护，不久和帝竟康复了。
　　而和帝康复后着手的第一件事，便是清算了阴家的过错。阴后也因巫蛊被废黜，邓绥还曾经为多次陷害她的阴后求情，但和帝废后心已定。同时，因为此次巫蛊牵扯颇多，她和阴后有亲戚，被杀的阴氏一族中，也有不少是她的长辈，邓绥内疚，不久竟又大病了一场。
　　永元十四年(102)，国不能一日无后，和帝不顾邓绥的在三退让，执意立德才兼备的邓绥为后，就这样，22岁的邓绥凭借才貌和品德登上了后位，开始了和和帝龙凤呈祥，琴瑟和鸣的夫妻生活。
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