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你知道汉明帝的明德皇后马氏吗?今天趣历史小编就给大家带来相关详细介绍。　　明德皇后马氏，是明帝刘庄的妻子。为什么这次没有向往常一样用姓氏称呼这位皇后而用了谥号呢?是因为若我说“马皇后”那大家必然先
　　你知道汉明帝的明德皇后马氏吗?今天趣历史小编就给大家带来相关详细介绍。
　　明德皇后马氏，是明帝刘庄的妻子。为什么这次没有向往常一样用姓氏称呼这位皇后而用了谥号呢?是因为若我说“马皇后”那大家必然先想到的是朱元璋的“大脚马皇后”马秀英了，您可别急，秀英皇后的功绩咱留在明朝说。也该姓马的皇后都不孬!咱今天要说的这位马姓皇后，功绩也是十分了得!
　　明帝刘庄皇后马氏，是扶风茂陵(今陕西兴平东南)人，伏波将军马援的小女儿。提到马援大家可能会很陌生的，但大家一定不会对“马革裹尸”这个成语陌生。《后汉书·马援传》曾记载：“男儿要当死于边野，以马革裹尸还葬耳，何能卧床上在儿女子手中邪?”马援就是抱着这样“不怕牺牲”的精神一辈子跟随刘秀南征北伐，为刘秀的江山建立立下汗马功劳，被刘秀封为新息侯。
　　建武二十四年(48)，年已62岁的马援还在为光武帝征战四方，到武陵(今湖南常德)时不幸染病身亡。噩耗传来，新息侯府上下哭作一团。但祸不单行，为光武帝服务了一生的马援尸骨未寒便惨遭人诬陷，而刘秀竟然相信了，并且不念旧情地收走了马援的侯位。可怜马家就这样从显赫的军事世家变成了家道中落的破落家庭。马援的夫人因为丈夫突然病故和遭到的诬陷而痛心，不久竟精神失常了。马援夫妇的四个儿子和三个女儿经历了突如其来的母病父亡的灾难，悲痛欲绝。
　　马夫人精神失常，对府内的大小事务自是不能操持了。在这样的情况下，彼时年仅十岁的马氏便承担起了理家的重任。她有条不紊地指挥着僮仆干这干那。邻人看见，莫不赞叹。
　　马三小姐本和窦家订了婚，马援病亡，受人陷害，窦家也旁边说三道四。马家受不了这种侮辱，和窦家退了婚。又因为长久地受皇上冷落不行，又怕皇帝忌惮马家在前朝的势力。于是，马援哥哥的儿子马严出了主意，:前朝这条路走不通就来后宫后。马家众人一合计，觉得可行。于是将他家聪明伶俐的小女儿马氏送入后宫。
　　光武帝将马氏充太子宫，彼时这个少女年仅13岁，但她行为端庄，恭谨有力，对婆婆阴丽华孝敬恭顺，与众妃相处融洽。六宫中人无不赞美马氏德行，当然，马氏的品质更得到了太子刘庄的宠爱与尊重。
　　中元二年(57)，刘秀驾崩，刘庄即位，是为明帝。他封马氏为贵人，在尚未封后的六宫中，德行高尚的马氏自然最得刘庄的宠爱。
　　但美中不足，马氏得宠多年却一直无子嗣。尽管如此，刘庄也没有厌弃她。他抱马贵人同父异母的姐姐贾贵人的儿子刘炟让马氏养育。马氏视刘炟为己出，关怀备至，将自己仁厚的品质教育在了刘炟身上。刘炟也没有辜负马贵人的悉心教导，他性格端厚。马氏母子，母慈子孝，相处幸福。
　　永平三年(60)，百官请立皇后，刘庄立有母仪之态、皇太后阴丽华钟意的马氏为后，刘炟为太子。
　　马氏并没有因为成为皇后而骄奢，她已经保持着在掖庭时勤俭节约的美德。她不穿本在后位上可以轻易得到的细绢所做的衣服。她穿着最普通不过的缯布所做的衣服，比一般妃嫔还要清减。
　　妃嫔们爱好游玩，马后却为大大小小宫务亲力亲为，很少参与。她也常规劝嫔妃和明帝不要玩物丧志。
　　每当她得知明帝又处理得不当的朝政时，也会适时提醒。楚王刘英反叛，明帝大怒，盛怒下错杀了很多人，马氏提醒刘庄，不宜株连过多。刘庄采纳了她的意见，才让这件事早早结束。
　　刘庄夫妇恩爱多年。永平十八年(75)，刘庄驾崩，时年48岁。马后万分悲痛，她的养子刘炟即位，是为章帝。他尊马后为皇太后。
　　马太后虽已贵为太后，但她初心却不曾变过。她自从幼年时便熟读《周礼》、《春秋》，有很明智的头脑，她更是吸取前朝外戚专权的教训，对自己的母族管束很严，不让他们忘乎所以。
　　章帝仁孝，想立马家的叔伯为侯让母亲高兴，而太后则明确拒绝，她怕马家太显赫会危害刘家的统治。她也同时下令，不给马家多余的赏赐，怕他们因富而贵。
　　正是因为马氏这么深明大义，才没有让刘炟一朝受到任何马氏的威胁，但可怜马氏去世过早，她的儿媳窦氏兴风作浪可是没少活该朝廷，不过这是后话。
　　建初四年(79)，马氏操劳一生去世，年仅40岁，和明帝合葬显节陵。
　　纵观马氏一生，幼年进宫，美丽大方，德行宽厚，谦虚谨慎。尽管没有亲子，但养子刘炟被她视为己出，晚年又竭尽所能压抑了自己母族的显贵，为东汉初年的政治清明做出了不可磨灭的功献。她是“明章之治”两个男人背后的伟大女人，她的德行足以配得上谥号“明德”二字!
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