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说到北魏冯太后，大家都会想到什么呢?下面趣历史小编为各位介绍一下相关的历史事迹。　　纵观历史，南北朝时期是我国历史上政权更迭最频繁的时期，当时南北分裂、相互对峙，导致了连绵不断的战争，这也使得当时
　　说到北魏冯太后，大家都会想到什么呢?下面趣历史小编为各位介绍一下相关的历史事迹。
　　纵观历史，南北朝时期是我国历史上政权更迭最频繁的时期，当时南北分裂、相互对峙，导致了连绵不断的战争，这也使得当时许多人的命运如同潮水一般起起落落，比如北燕的公主长乐冯氏在北燕灭亡后从公主变成了奴隶，然后像《吴越春秋·勾践入臣外传》中讲的那样：“时过于期，否终则泰”，后又从努力成为了皇后。在她24岁丧夫之后更是成为了古今第一太后——北魏冯太后。
　　01
　　北魏太平真君二年(公元441年)，冯氏出生于长乐郡信都县(今河北省衡水市冀州区)，她的祖父冯弘是十六国时期北燕的末代国君，所以冯氏理所当然地成为了北燕的公主，不过当时的北燕已经灭亡了6年，而他的父亲冯朗向北魏投降后被封为辽西郡公，出任秦州和雍州的刺史。虽然冯朗已经投诚多年，但是他终究曾经是北燕的王子，北魏朝廷一直对其防范有加，后来遭到北魏太武帝拓跋焘下令诛杀，冯氏因为年幼逃过一劫被送入皇宫成为了当牛做马的奴隶。
　　就在冯氏的命运已经跌落谷底之时，她却否极泰来迎来了人生的转折点。北魏正平二年(公元452年)拓跋焘因为执法严苛，刑法残酷被朝中的中常侍宗爱刺杀身亡，之后敬寿帝拓跋余在位不久也遭刺杀身亡，拓跋焘长孙拓跋濬被大臣们拥立为北魏皇帝。文成帝拓跋濬登基后看上了冯氏并将她选为贵人。北魏太安二年(公元456年)，冯氏被册封为皇后，完成了从奴隶到皇后的转变，成为了北魏最具权势的女人。
　　02
　　文成帝拓跋濬对这位性格活泼，但却不失仪态端庄的冯氏十分宠爱，即使她曾是北燕公主也不以为意，甚至在处理国家大事的时候也丝毫不避讳，反而还教导冯氏朝政谋略，希望她可以为自己分忧。与此同时，冯氏不仅积极地协助文成帝拓跋濬处理政事，而且对他不拘一格重用汉族人才的做法尤其钦佩。此外，冯氏还深谙后宫的相处之道，即使母仪天下也从不自恃身份，深得文成帝拓跋濬诸位妃子的爱戴。后来文成帝拓跋濬还赐死了皇太子拓跋弘的生母，并将这个长子交由冯氏抚养。
　　因为冯氏对拓跋弘视如己出、关爱有加，文成帝拓跋濬心十分欣慰，再加之冯氏的处处体贴帮这位一国之君排解了许多烦恼，两人之间一度相处得十分美满。然而好景不长，北魏和平六年(公元465年)，年仅25岁的文成帝拓跋濬英年早逝，留下了24岁的冯氏孤身一人。在焚烧文成帝拓跋濬生前遗物之时，悲痛欲绝的冯氏还曾纵身跳入火中殉情，所幸被及时救出捡回一条命。
　　03
　　文成帝拓跋濬死后次日，冯氏的养子、皇太子拓跋弘即位，尊原皇后冯氏为皇太后。由于献文帝拓跋濬年仅12岁，朝中的许多大臣难免心生轻视，太原王、车骑大将军乙浑甚至图谋不轨。正值危急存亡之秋，冯太后只好以铁血手段镇压了乙浑并灭其三族，随后垂帘听政凭借自己果敢善断的政治才干稳定了国内动荡的局势。
　　北魏皇兴五年(公元471年)，献文帝拓跋弘传位于皇太子拓跋宏。但是由于后来的孝文帝当时还不到5岁，已经贵为太皇太后的冯太后再度执政，成为北魏的政治核心。接下来,，冯太后在大力启用汉族名士对国内的政治、经济，以及生活习惯进行了大刀阔斧改革的同时，她亦是悉心培养孝文帝拓跋宏。
　　随着孝文帝拓跋宏逐渐成长起来，于是接过了祖母冯太后手中的权利，并且继续推进此前的改革，这才造就了后来闻名于世的“太和改制”。北魏太和十四年(公元490年)太皇太后冯氏因病去世，享年49岁，孝文帝拓跋宏痛不欲生之下，下令以皇帝的规格为其建造了陵墓。冯氏在自己短短的一生从公主变奴隶再变太后，垂帘听政掌权14年，辅佐了北魏三代帝王，堪称古代太后中的牛人。
　　结语
　　据《三国志·魏志·明帝睿传》记载：“亮既屡遣使交书，又致巾帼妇人之饰，以怒宣王。”诸葛亮曾给司马懿送去妇女使用的巾帼，侮辱其如同妇女一般，可是谁说女子不如男?被后人称为“古今第一太后”的北魏冯太后又何曾让过须眉?
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