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提起木乃伊，很多人第一时间想到的便是天下闻名的古埃及木乃伊，因而很多人认为木乃伊是古埃及的“特产”。事实上，中国古代也有木乃伊，而且还是个皇帝，这便是辽太宗耶律德光。公元927年，25岁的耶律德光成为
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公元927年，25岁的耶律德光成为契丹第二代大可汗。当时中原地带正值五代十国混乱年代，连年征战致使民不聊生。野心勃勃的耶律德光养精蓄锐、秣兵历马，伺机吞并中原大地。
9年后，机会来到，后唐皇帝李嗣源的女婿石敬瑭为取后唐而代之，便于契丹苟合，将幽云十六州割让给契丹，许诺岁绢30万匹，更将比自己小10多岁的耶律德光认作义父。耶律德光出兵助他消灭后唐，并帮他建立起后晋小王朝。
石敬瑭死后，其侄子石重贵继位。石重贵不甘后晋财富流入契丹，他向耶律德光提出“称孙不称臣”的要求，自己可以给契丹皇帝当孙子，但不能给契丹人当臣子。耶律德光勃然大怒，以“竖子无礼”为由，借此发兵侵犯中原。后晋小国哪是契丹的对手，很快便被消灭。耶律德光占据开封，建立大辽帝国，自立为帝。
中原百姓并非屈服其淫威之下，各路武装纷纷抗击契丹，耶律德光连番接到战败消息，不禁感慨“我没想到中原汉人如此难制”，不得不下令撤退。
公元947年，45岁的耶律德光在撤退途中染上疾病，太医看过之后，告知这是“热病”，应少食牛羊肉，远离女色。然而耶律德光不以为然，反叱责太医不学无术，他说“孤王得了热病，正可用女色泻火，怎可远离之?”太医苦劝无效，耶律德光终因纵欲无度在杀胡林口吐鲜血暴毙身亡。
远在辽国都城上京的述律太后听闻耶律德光的死讯后，传下懿旨“生要见人，死要见尸”。当时正值炎夏，保存尸体谈何容易?
尸体已经开始出现腐败迹象，若不快些想个“保鲜”的法子，尸体非烂为尸水不可。众文武与太医束手无策，历来游牧民族没有保存尸体的惯例，因此他们不懂得如何保存尸体不腐。最终，有人提出个“大不敬”的建议，认为可以把皇帝做成“羓”。
“羓”为何物?这是北方游牧民族一种食物保存方式。游牧民族多以牛羊肉为食，有时候杀羊宰牛之后，一时吃不完，遇到炎热季节便将牛羊的内脏掏空，用盐卤上，风干之后便成了“羓”。说到底，也就是中原人所说的“肉干、腊肉”。
把这种处理牲口的方式用在皇帝身上，实乃大不敬，无奈之下也只能这样干了。这活儿太医干不来，只能找厨子来干。就这样，耶律德光被制成了“羓”运回上京。耶律德光万没想到，自己戎马一生，最终落个这样的下场，所以可怜的耶律德光成为中国历史上唯一的“帝羓”——木乃伊皇帝。
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