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现在这个时代，每天都在飞速发展，节奏无疑来说是非常快的。对于早出晚归的上班族来讲：每天早上起床都是一件非常痛苦的事情。因为每天晚上都有大量的工作或者娱乐来消耗他们的时间和精力。这让很多的年轻人出现了失
现在这个时代，每天都在飞速发展，节奏无疑来说是非常快的。对于早出晚归的上班族来讲：每天早上起床都是一件非常痛苦的事情。因为每天晚上都有大量的工作或者娱乐来消耗他们的时间和精力。这让很多的年轻人出现了失眠的症状，那么问题来了，在古代的时候他们也会有这样问题的困扰吗?下面趣历史小编为大家带来详细的文章介绍。
实际上在古代的时候，一般的人完全不会有这方面的困扰。因为在古代，人们晚上的时间要比现在长很多，晚上他们根本就没有什么娱乐活动。而且也没有灯光照明，当时蜡烛也算是比较昂贵的东西。所以古代人经常就是过着日出而作日落而息的生活节奏。而这也是我们现在很多人向往的一种生活状态。接下来笔者就要讲一下，在封建朝代的一位最有权势的女人“慈禧”，她的日常生活是怎么样的?一起来看吧!
在我们现代人看来，古代的皇帝绝对是古时候最爽的职业，他们应该是完全没有睡觉的限制，他们毕竟连生杀大权都有，他们应该每天想睡到什么时候就可以睡到什么时候，当然这只是一部分没有责任的皇帝做的事情。大部分皇帝都是比较勤勉的，比较敬业的，他们每天晚上睡觉的时间要处理很多的公文奏折，所以睡眠时间也很短，睡得也很晚。而且每天早上起床还要去上早朝，在历史上不上早朝的皇帝也实属罕见，大多数皇帝早朝还是一定要上的，而一年也只有几天时间会休息。
而本篇文章，笔者要给大家讲的慈禧，她是清朝末年的一位集权者，当时国家已经非常腐败了，清朝的权力也都由慈禧太后所掌握。她作为一个女人掌握着全国集中的权力让很多人感到惊讶。而她起床的时间也让很多人震惊，不是因为她起得晚，而是因为起得太早，在一本叫做《宫女谈往录》的书之中，记载了慈禧太后很多的生活的细节，通过这本书我们可以得出慈禧每天凌晨三点就开始起床，但是她的早朝时间大概是在八点左右，而这之间的四五个小时，她都在干些什么呢?
1.慈禧繁琐的起床步骤
睡眠是我们日常生活中永远绕不过的一个话题，我们大家都知道每天我们起床的时候绝对不能猛地一下子起来，这样子肯定会产生头晕的现象。这在古代现代都是如此，所以我们醒的时候要尽量慢一些，要给自己一点时间去缓冲。而凌晨三点多的时间，这大概是很多人熟睡的时候，而这个时候慈禧竟然会选择一定要起床，这样看来慈禧太后的日常生活也是比较辛苦的。而当时也没有什么闹钟，慈禧每天都可以让自己起床，这究竟是因为什么呢?她怎么保证起床的时间的?
笔者说到这里大概大家应该都想到了方法。毕竟慈禧太后是当时的老佛爷，她身边有很多伺候她的宫女。相对于我们现在的闹钟用强行的办法、刺耳的音乐把人给喊醒，太后的宫女则是非常讲究其中的技巧，她们不会直接去大声喊太后，而是在太后的旁边一直喊“老佛爷吉祥”，直到慈禧太后从梦中醒来为止。而这个过程大概是需要30分钟的时间。
在慈禧太后睁开眼睛之后。他会立马把所有的灯光打开，而这也是那些宫女、太监接收到慈禧太后的一个信号。这意味着老佛爷已经起床了，大家要开始做准备，各司其职，烧水的烧水准备膳食的准备，要在老佛爷真正去上朝之前把一切事情全部给做好。
2.慈禧漫长的化妆过程
而在慈禧起床之后，首先要做的就是敷脸，之后就会去化妆。等化完妆之后还有一个非常重要的步骤，要去梳头发。这是慈禧太后最喜欢的李莲英来完成的步骤，她梳头很有自己的技巧，他可以让太后觉得舒服，而且不会让太后看到自己掉落的头发。这一点很有意思，其实李莲英用了一个静电的原理，他将掉的头发全部吸走了。而盘头发这一步，也需要很多的时间，大概需要一个多小时!
太后在梳完头发之后，还要进行的一个步骤就是补妆。因为在梳头发的时候，之前化的妆可能会有一些被弄花。补妆还有一个作用就是可以让太后更加清醒，另外还有一个办法可以让太后清醒，那就是抽烟。这一点大家现在也明白，很多司机开车累了或者熬夜的时候都会通过抽烟来提神。但是慈禧太后，她抽烟的档次非常高。她抽烟不需要自己来，只需要自己的宫女在旁边伺候就可以，慈禧只需要张嘴就行。而且宫女的手是不能抖的，要不然就会受到慈禧的一顿毒骂。而慈禧漱口的饮品也是非常高级的，那就是人奶。大家一定想不到吧!而这前前后后又需要一个多小时的时间!
3.慈禧的奢侈膳食
而在上面那些繁琐的步骤全部做完之后，这个时候差不多也是六点多钟了。那些宫女、太监们都辛苦了几个小时，而接下来太后就要用膳了，对于我们现代人来讲吃早餐非常容易，随便就可以解决。但对于太后来说，那可就不一样了。太后的早餐通常有20多种食物。就算她不吃，御厨也必须要准备。而太后坐在桌子上的时候，宫女和太监就负责把太后想要吃的食物送到她的嘴边。而吃饭对于太后来说也是个技术活，她需要慢慢的咀嚼，直到让太后吃饱喝足，慈禧会再续上一管烟。等到烟抽完了，差不多就要上朝了，让宫女给自己更换上朝的服装。而这一切的准备又要花将近一个小时的时间。
免责声明：以上内容源自网络，版权归原作者所有，如有侵犯您的原创版权请告知，我们将尽快删除相关内容。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
