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\"仕宦当作执金吾，娶妻当娶阴丽华\"，这是汉光武刘秀在起兵之前的目标。接下来趣历史小编就带来历史真相，一起看看吧!众所周知，刘秀这两大目标最终都实现了，他不仅坐到了超过执金吾的职位，还成为了东汉王朝的开
仕宦当作执金吾，娶妻当娶阴丽华 ，这是汉光武刘秀在起兵之前的目标。接下来趣历史小编就带来历史真相，一起看看吧!
众所周知，刘秀这两大目标最终都实现了，他不仅坐到了超过执金吾的职位，还成为了东汉王朝的开国皇帝。光武帝一生钟情于阴丽华，虽然他后来迎娶了郭圣通等妃，但其毕竟还是以阴氏为正妃子。
阴丽华是刘秀钟爱一生的女人，不过，也正是这份痴情，才为东汉埋下了祸根。东汉外戚专权就是从刘秀时代开始的，只不过由于阴氏明智，才没有对东汉朝政带来什么影响。
阴丽华是光武帝刘秀的贤内助，在刘秀争夺天下的时候，阴丽华也常常在幕后辅助丈夫。阴家是南阳有名的大户，刘秀起兵离不开阴家的支持，也正因为如此，阴氏在东汉开国后才成为了外戚家族。光武帝时期，阴丽华的弟弟阴兴已经做到了宰辅的位置，阴识、阴就等人也是东汉朝廷上的重要大臣。
起初，阴家并没有翻身的机会，只是因为阴丽华的崛起，阴氏才成为了光武朝内部的重要力量。光武帝刘秀在建国之初，并没有立阴丽华为皇后，而是立郭圣通为皇后。郭圣通是原河北真定王刘扬的外甥女，刘秀在河北起兵的时候，迫于王郎的压力，他才不得不选择与郭圣通结为夫妻。既然这是一场政治联姻，所以刘秀与郭圣通就毫无感情可言。
刘秀建国，河北豪族占了一大部分，为了取信于河北豪强，刘秀遂以郭圣通为皇后。郭圣通身后代表的是河北豪族，所以其自然也身价倍增，不过，作为光武爱妻的阴丽华，也不是没有崛起的机会。
刘秀起初对于河北豪族是非常依赖，为了夺取河北，刘秀选择与真定王刘扬联合，为了西入洛阳，刘秀又选择起用王梁、盖延等河北大将。
不过，河北豪族毕竟只是刘秀军事上的需要，一旦全国底定，其自然也会遭到刘秀的冷落。郭圣通立后没几年，河北地区就发生了叛乱，这对郭圣通皇后之位打击很大，而这次发动叛乱的不是别人，正是郭圣通的舅舅真定王刘扬。
真定王刘扬是刘秀在河北坐镇时的同盟，刘秀在攻略河北的时候，真定王对其帮助很大。不过，刘扬毕竟是一方诸侯，所以刘秀始终对其不放心。
东汉建立后，刘扬在河北密谋造反，他联络河北豪强，打算在开春起兵。刘扬起兵，刘秀很快就得到了消息，为了稳住刘扬，刘秀便派耿纯巡视河北，耿纯深知刘秀深意，遂借机将刘扬诛杀。
刘扬之死不得不说对郭圣通打击很大，郭氏之位也很有可能不保。就算刘秀不废黜郭氏，恐怕郭圣通在刘秀眼中也已经不是完人。果不其然，真定王刘扬死后，刘秀就开始剪除河北势力了。
消灭公孙述之后，刘秀开始退功臣，当时，朝廷上除了邓禹、李通、贾复外，其他皆没有了实权。而邓禹、李通、贾复，也都是南阳人，刘秀想尽办法剪除了河北豪族的势力，这也就影响了郭圣通的皇后之位。
公元41年，已经失去了存在价值的郭圣通终于被光武帝废黜，而恰巧这一年，阴丽华也被扶持为皇后。
汉光武刘秀打击河北豪族，起用南阳士族，这虽然有利于东汉王朝的稳固和发展，但从长远看，却是不利的。由于过度纵容南阳士族，其最终也就造成了阴氏一家独大。阴氏家族掌权，这就使得东汉后期外戚效仿，不得不说，光武帝才是开启东汉外戚专权的第一人。
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