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在朱元璋的皇宫中，有无数花容月貌的宫女。这些经过层层严格筛选，才进入宫中的宫女们，自然希望自己能被朱元璋看上，纳为宠妃。如果她们得不到朱元璋的宠爱，就不能飞上枝头变凤凰，只能在宫中伺候妃子，干一些粗重
在朱元璋的皇宫中，有无数花容月貌的宫女。这些经过层层严格筛选，才进入宫中的宫女们，自然希望自己能被朱元璋看上，纳为宠妃。如果她们得不到朱元璋的宠爱，就不能飞上枝头变凤凰，只能在宫中伺候妃子，干一些粗重的活计。当然朱元璋有时也会开恩，放一些年老的宫女出宫嫁人生子。如果朱元璋不放宫女出宫，那么这些宫女就只能老死在宫中。朱元璋成为皇帝以后有一个爱好，那就是将自己看不上的宫女，赏赐给朝中的文武大臣。接下来趣历史小编就带来历史真相，一起看看吧!
出身平民的朱元璋，正是借此来笼络人心，稳固皇权。被朱元璋赏赐了宫女的臣子们，其实内心都是很抗拒的。毕竟皇帝送来的人，打不得骂不得，自己时刻还要被皇帝监视着。被宫女搅得家宅不宁的臣子们，无奈只能将宫女给供起来。相传在朱元璋逐鹿天下的过程中，曾多次得到张真人的帮助，所以朱元璋是无比尊敬张三丰的。成为皇帝的朱元璋，某天特意来到了武当山向张三丰请教。但事有不凑巧，张三丰恰巧云游外出。朱元璋只见到了张三丰的入室弟子，邱玄清。
邱玄清其人不喜世俗，一生都在刻苦钻研道教典籍。因其生性豁达，忠厚守礼很得张三丰的赏识。正是因为这份赏识之情，后来返回武当山的张三丰才会向朱元璋举荐自己的得意弟子。由于是张三丰举荐给自己的人，本着爱屋及乌心理的朱元璋，就封邱玄清为大明太常寺卿，统领天下道教。邱玄清自幼痴迷道家文化，早年他曾特意来到武当山，想要拜张三丰为师。当时的张真人正在武当山上兴建道场，邱玄清为拜张真人为师，可是出了不少力。
张三丰十分欣赏任劳任怨的邱玄清，张真人在将邱收入门墙的同时，更是让对方成为了五龙宫的主持道人。朱元璋对自己赏识的人，一不赏金二不赏银，他特别喜欢将宫女赏赐给对方。所以被朱元璋赏识的邱云清，也被他赏赐了两名宫女。这要是一般官员得到皇帝的赏赐早就高兴坏了。可邱玄清修的是道家的全真派，全真派的教规规定，道士是不可以成婚生子的，也不能饮酒吃肉的。邱玄清带着两位宫女实在是多有不便。这样的行为不仅违反全真教教规，还会被世人耻笑。但皇帝的赏赐，他又不能推辞。
思前想后，邱玄清只能选择给自己挥刀净身。邱玄清如此做，既接受了皇帝的赏赐，又没有破坏全真派的教规，但不得不说邱玄清真是一位狠人。公元1381年，邱玄清奉旨入朝为官。做官期间朱元璋对他无比信赖，朱元璋不但封了他三品官职，还往下诰封了其三代弟子。每当朝廷有祭祀活动时，朱元璋都会虔诚沐浴更衣，随后请来邱玄清询问天气晴雨之事，而邱的奏对无不应验。
公元1393年二月十四日，邱玄清对弟子说道：我当叩谢天恩，舍红尘而去。随后他便沐浴更衣，上表朱元璋，次日邱玄清果然端坐而逝，终年67岁。朱元璋听闻邱玄清的死讯，立即派礼部侍郎张智到武当山，替自己进行祭奠。明朝时期，以道士身份得到如此高礼遇者，仅有邱玄清一人。明史资料记载，邱玄清死后被葬在了武当山上。但在清朝一本叫做《富平县志》的书中却记载：邱玄清被朱元璋赏赐宫女后，他便弃官归隐终南山，不知所踪。
相传公元1371年，当时已经四十四岁的邱玄清，特意寻道武当山。在武当山中，邱玄清遇到了一名性格乖张的老者，老者对他呼来喝去，任意指使。自幼精研道家典籍的邱玄清，很是守礼，对待老者的呼来喝去，他依然面无怒色，而且还尽心侍奉老者，任由对方指使。有天老者带着邱玄清来到了终南山，指着三间破败的茅草屋道：这是我悟道之处，你留在此处或有所得。
随后老者便将邱玄清留在了终南山上，每日自行在山中拾柴觅食，老者却飘然而去。餐风饮露，受尽磨难的邱玄清，始终道心不改，在破屋内阅遍了老者所留道教典籍。老者回来后询问邱玄清书中所写，邱玄清对答如流。老者大喜，便告知邱玄清自己就是张三丰，对方已经尽得自己衣钵。再后来张三丰便带着邱玄清，返回到了武当山收对方为入室弟子，同时张三丰还让邱玄清成为了五龙宫的主持道人。
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