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于禁，这位曹魏名将，是曹操原从将，从曹操起兵之后就一直追随，他是从曹操阵营里是从最低级的小军官，一点点往上走的，从军司马，杂号都尉，杂号校尉，裨将军，偏将军等一点点晋升。作为武将，最重要的就是军功。而于禁的军功可以说是早期曹操麾下将领之中，表现最突出的。因为于禁从很早开始，就经常单独领军作战。最早的单独领军作战记录，为193年，讨伐徐州陶谦过程中，独自领军攻拔广威。
之后的于禁基本上是完胜状态：有：破吕布二营，破高雅，斩刘辟、黄卲，斩桥蕤等四将，宛城遇袭后负责殿后，斩眭固，以二千兵马守延津拒袁绍，甚至与乐进率少量兵马，攻破袁绍几十个据点，使得曹操在黄河北岸立稳了脚跟，为之后的曹袁对决打下了基础;攻破杜氏津，在曹袁相持阶段打破僵局，平东海叛，降梅成，后督运粮草，夺朱灵兵。216年，于禁封左将军，假节钺。成为当时曹操麾下外姓将领之中头号大将。
然而，在公元219年，樊城之战，于禁被俘，成为他一生的污点。曹仁在樊城被关羽围主，曹仁苦苦支撑，国之宿将于禁率精兵七军疑似五万人(根据《三国志·吴主传》“羽以舟兵生虏禁等步骑三万送江陵。”可知，七军有三万人以上。紧急来援，结果才刚扎营，五万精兵就被暴涨十几米的汉水所淹，近乎全军覆没，樊城的城防也因此受到了很大损害，庞德殒命，于禁投降。举国震悚，曹仁险些打算突围逃走，曹操几乎欲迁都。
于禁为什么这么凄惨?原因应该有几点:
第一：身份地位太高，投降存在质疑
于禁在公元219年前，绝对是曹操麾下的头号大将，地位之高，绝无仅有。尤其是跟随曹操30余年的老人，没有想到在生死存亡关头，在体现忠君大义的时候，选择了投降。虽然投降的说法很多，但是投降确实是事实，这是东吴和曹魏等方面都不能原谅，甚至鄙视的。连曹操感叹道：“于禁跟了我三十年，怎么面临险境时，还不如庞德呢?”由此可见，于禁是很难被原谅的。
第二：反差太大，被庞德衬托的更无忠义
于禁一直是厚重的形象，而且非常严于律己，这样的人物，在遇到险境时，应该会以死报国才对。很可惜，没有。而作为一位降将的庞德，却在时关羽劝降时，大骂关羽，说是宁可做魏国的鬼，也不做敌人的将，宁死不降。形成了极大的反差，于禁被庞德衬托的更无忠义。
于禁之败，险些导致了曹魏的国运之败。而于禁投降的结果却遭到魏蜀吴三国羞辱。于禁既然投降关羽，按理说应该追随关羽继续征讨樊城，然而却被关羽直接软禁江陵，这跟俘虏完全就没啥区别。
后来关羽败亡，于禁就从蜀汉的俘虏变成了东吴的俘虏，还被东吴虞翻羞辱;最后于禁被孙权遣返回国，此时此刻于禁身形消瘦，头发胡子都全白了，而遭受其他人的嘲笑。连曹丕都不放过于禁，让其拜谒曹操的陵墓时，曹丕却命人画关羽战克、庞德愤怒、于禁降服之状，于禁见到后，便因为觉得丢脸而羞愧得病死去。
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