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嗨又和大家见面了，今天趣历史小编带来了一篇关于长孙皇后的文章，希望你们喜欢。长孙皇后，她是唐朝开国皇帝李世民的皇后，也是李世民唯一一个皇后。而说到了长孙皇后，从她的姓氏上，就不得不想到凌烟阁排名第一的
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长孙皇后，她是唐朝开国皇帝李世民的皇后，也是李世民唯一一个皇后。而说到了长孙皇后，从她的姓氏上，就不得不想到凌烟阁排名第一的功臣长孙无忌。关于长孙皇后和李世民的感情，向来也是众说纷纭，有的说他们只是政治联姻，不可能有什么真情实感，而有的却又与这种观点完全相反。那么，究竟那一种是真实的?长孙皇后为什么会成为李世民唯一一个皇后，真的是因为李世民对她特别偏爱吗?
这个问题的答案是肯定的。
古代对于女性的记载，重点一般都只在她们的事迹上，很少在姓名上有太多笔墨，因此，即便长孙皇后贵为皇后，我们现在也不知道她的本名到底叫什么，只知道她有一个小字，观音婢。她是隋朝时期的右骁卫将军长孙晟的女儿，也是后来唐朝宰相长孙无忌的同母妹妹。在她成为皇后之前，我们暂且叫她长孙氏吧。长孙氏八岁就失去了父亲，被异母的哥哥长孙安业感触了家门，是舅舅高士廉抚养她长大。
古人结婚很早，长孙氏十三岁就嫁给了十六岁的李世民，只是当时她的舅舅也被贬官，可以说，她出嫁的时候，身后的势力并不强大，而且还是在下滑的，所以可以肯定的是，长孙氏和李世民的婚姻，并不存在一般意义上的政治联姻的关系。武德元年，也就是公元618年，李渊建立唐朝，长孙氏作为李世民的妻子，被封为秦王妃，这个时候她十七岁。626年，李世民发动历史上著名的玄武门之变，杀掉原本的太子李建成，夺取了太子之位，值得注意的是，长孙氏在玄武门之变的当天，亲自勉慰诸位将士，这可以说是身为李世民的王妃很重要的职责。
没多久，李渊退位，李世民便即位，即位后仅十三天，长孙氏便被册封为皇后。贞观十年，也就是636年，年仅三十六岁的长孙皇后病逝，谥号文德皇后，葬于昭陵。之后，又被加谥号为文德圣皇后，加尊号为文德顺圣皇后。长孙皇后的一生是这样走完了，但是她留给李世民的，却值得让我们细细品味。
李世民之所以会如此偏爱长孙皇后，绝不是没有道理的。早在李渊还没有建立唐朝的时候，他还是唐国公，隋炀帝给了他一个镇压太原叛军的任务，他带着李世民夫妻来到太原，长孙氏虽然年纪不大，但是却也能够将唐国公府操持得井井有条，李渊和李世民在外领兵，根本不需要担心家里，这让他们省心了很多。
不仅如此，前面提到过，在玄武门之变的时候，长孙氏出面鼓励士兵，虽然说她作为一个王妃，能够起到的作用不见得很大，但是毕竟这一场政变的发动地点是在皇宫里，内应是非常重要的，而有资格有条件做这件事情，还不会惹到别人怀疑的，除了长孙氏，再无他人。所以说，长孙氏在玄武门之变中所起到的作用，史书中可能只是一两句话一笔带过，实际上，远远超出我们的想象。
长孙皇后的一生，堪称皇后的楷模。相比之下，她的所作所为，才更称得上是“皇后”。她成为皇后之后，也保持着和以前一样的习惯，比如看书，即便是梳妆打扮的时候，手里也会捧着一本书。她也经常与李世民一起看书，从书中谈及历史，谈及过往，也经常发表自己独特的见解，很多话李世民听过之后觉得大有裨益，对于他处理朝堂政事助益甚多，也无怪乎李世民对长孙家族的也同样偏爱，有时候甚至都超出了制度。
而在对待长孙无忌的事情上，长孙皇后其实一直都在压制自己哥哥的权势。从她成为皇后开始，就全力阻止李世民重用长孙无忌，迫使他辞去官职，退出朝堂。很多人不理解，长孙皇后这样做到底是什么道理?对此，长孙皇后的“官方理由”是预防外戚干政，这样一听也是很有道理，但是聪慧贤能的长孙皇后，一定还有更深层次的理由。
长孙无忌早在长孙氏嫁给李世民之前，就已经和李世民是很好的朋友了，而长孙皇后对自己这个哥哥也是很了解，他虽然在政事上能力很高，却有两个很大的缺点，心胸狭窄，权力欲大。例如，在玄武门之变之后，尽管这段历史遭到过遮掩，但是还是能够看得出来，长孙无忌曾经建议清洗李建成和李元吉的旧部，他害怕他们的势力会对自己的地位有所影响。而后来李治时期，他也的确制造了众多冤案，用以巩固自己的地位，这也终于引起了李治的不满，可惜长孙无忌还认为自己手中权势滔天，却没想到已经给自己掘好了坟墓。
长孙皇后正是了解到了长孙无忌的这些缺点，因此尽力打压他的势力，她很担心，万一长孙无忌得势，会影响到李唐的统治，这并不是她“恩将仇报”故意针对自己的哥哥，而是害怕长孙家会成为第二个李家，像李家取代隋朝一样取代唐朝。如果不是这个结果，那么只能是长孙无忌被皇帝打击，到时候，长孙家族遭受到的，又岂是现在自己施加的这份压力，必然只会更重更狠。一边是丈夫，一边是家族，长孙皇后为此可也算是操碎了心。果不其然，长孙无忌最终遭受了李治和武则天联手的打击，自己送命不说，也连带着长孙家族覆灭。
贞观十年，长孙皇后结束了这短暂的一生，李世民对于爱妻的离世，更让人感叹万千。他打破一直以来的惯例，给长孙皇后上了一个前无古人的双谥。以前的皇后的谥号一般是两个字，前一个是丈夫的谥号，后一个是自己的，此为单谥，但是李世民给长孙皇后用了两个字，文德。“文”一般只会用在帝王身上，但是他给妻子用了，这一点还被后世批评过，说他这是破坏了男尊女卑。
长孙皇后一生节俭，临死前也请求不要厚葬，但是李世民没有听她的，昭陵就是李世民下令为长孙皇后修建的陵墓，气势宏大，而且自己死后，也与长孙皇后合葬，同墓同穴。不仅如此，在后宫问题上，长孙皇后在世之时，李世民先后有三十多个孩子，可是长孙皇后去世，十三年之间，竟然只有一个孩子出生。李世民此后并没有再立后，在他心里，除了长孙皇后，恐怕再也没有一个人值得成为自己的皇后了。
《女则》，是长孙皇后所写的一部记载古代女子卓著的事迹的一本书，她对于古代女子的事迹加以记录，并且注上自己的评价，只不过因为自己一直觉得文笔尚且不够精炼，因此一直都没敢拿给李世民看。谁知，因为自己染病却一直不见好，最终崩逝，这本《女则》都还没来得及修改完。李世民遭遇丧妻之痛，这一下子又见到这样一本书，心中悲痛难忍，失声痛哭。
纵观这一生，二十多年的相互扶持，死后葬在一起，应该也没有什么遗憾了吧。这样的真情，放在民间尚是难得，更何况是一向被称为无情的帝王之家。长孙皇后的荣宠，是她应有的，她受之无愧。。
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