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建安十六年(211年)，曹操一统中原之后，开始对西北虎视眈眈，出兵经略关中。邻近关中的西凉地区，历来是军阀马超和韩遂等人的根据地，他们为了维护自己的利益，愤然起兵，与曹操展开一场持续数年的大战。感兴趣
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建安十九年(214年)，马超在关西争夺战中彻底失败，被迫南下投奔汉中张鲁。后因在张鲁手下无法立足，只得离开张鲁南下益州，就此归顺刘备。刘备正在用人之际，对悍将马超的到来极表欢迎，马超不久后就与关羽张飞黄忠等蜀汉宿将并驾齐驱，成为蜀国重臣。
蜀汉章武二年，年富力强的马超身染重病，一命呜呼。临死之前，马超向刘备托付后事：“臣门宗二百馀口，为孟德所诛略尽，唯有从弟岱，当为微宗血食之继，深托陛下，余无复言”，把自己的本家兄弟马岱托付给刘备，让他妥为照料，以免老马家子孙不继。
马岱跟随马超征战多年，虽然他的能力没有马超那么强，但在五虎将相继凋零之后，蜀国武将青黄不接，实战经验丰富的马岱，也是蜀汉所急需要的军事人才。因此按理来说，马岱应该在蜀国得到重用才对。
但事实的发展却让人难以理解。刘备死后，诸葛亮全面掌管蜀国军政大局，他以兴复汉室为己任，六出祁山北伐曹魏，马岱一直跟随鞍前马后，效力良多，实战经验和军事技能得到进一步磨炼提升。
公元234年，诸葛亮最后一次北伐曹魏，在北伐前线“星落秋风五丈原”，积劳成疾不幸去世。诸葛亮死后，蜀国军队中两大巨头杨仪和魏延发生激烈内讧，桀骜不驯的魏延愤然领兵出走。危急时刻，马岱挺身而出，力斩魏延，使得蜀国形势转危为安。直到此时，马岱在蜀国军队中的地位依然是重要将领，而且又立下大功，有明显的上升趋势。
但诸葛亮死后，姜维上台掌兵，逐渐成为蜀国军队的掌门人。马岱的发展历程由此急转直下。公元235年，也就是诸葛亮死后的次年，马岱还带兵出征，与魏国大将牛金激战一场。但从此之后，马岱就被永久雪藏，再也不见他领兵出战的任何记载。
姜维为什么不用马岱?而且是一次也不用?原因无非有三点。一是马岱曾经斩杀过魏延，但魏延之死曾在蜀国引起巨大争议，为他鸣冤叫屈的人不在少数。姜维曾与魏延共事多年，也很可能对魏延之死非常同情，认为他不该被杀，当初不分青红皂白斩杀魏延的马岱，因此遭到他的冷遇。
第二点，是姜维的军事指挥水平高超，在三国武将中稳居第一流水准，马岱这样“比上不足比下有余”的中等水平，也很可能入不了他的法眼。其实也难怪，马岱在蜀国效力多年，居然没有一次拿得出手的战绩，最大的战绩是斩杀魏延，结果还引起很大争议。
第三点原因，也是可能性最大的原因。马超临终时，曾把马岱托付给刘备，再三嘱咐刘备保全马岱，“当为微宗血食之继”，为老马家留下一条仅存血脉，不要让马超家族绝后。
马超给刘备的遗言众所周知，蜀国将帅们都知道马家的这种特殊情况，成为大家心照不宣的共识。因此诸葛亮也很少让马岱独当一面执行危险度较高的作战任务，姜维更是直接让马岱退出前线武将序列，不再让他承担任何作战任务，也是出于好意，为了帮马家保全子孙，以免马岱不幸战死。
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