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今天趣历史小编为大家带来汉宣帝刘病已是如何稳定霍光掌控权力，希望对你们能有所帮助。汉宣帝刘病已是一个传奇，首先他的身份是一个传奇，他是汉武帝的曾孙，太子刘据长子刘进的儿子，在他出生的那一年，他的父亲刘
今天趣历史小编为大家带来汉宣帝刘病已是如何稳定霍光掌控权力，希望对你们能有所帮助。
汉宣帝刘病已是一个传奇，首先他的身份是一个传奇，他是汉武帝的曾孙，太子刘据长子刘进的儿子，在他出生的那一年，他的父亲刘进与爷爷刘据都在巫蛊之祸中，被曾爷爷汉武帝害死，刘病已尚在襁褓之中时，他的父母亲、爷爷奶奶全部去世，随后他就进了监狱。
同时，刘病已也是西汉历史上最小的囚犯，身为汉武帝嫡系曾孙的刘病已居然是在监狱度过自己的最初岁月，也因为监狱长丙吉的庇护，刘病已得以存活下来，后来遇到汉武帝大赦天下，刘病已才得以从监狱中出来，以普通的平民身份，被丙吉安排在刘病已外祖母家里抚养。
刘病已虽然身世坎坷，但他的一生遇到了好几个贵人，相助于他一步一步成为皇帝，第一个贵人就是上面讲到过的丙吉，让刘病已活了下来，并且得到了汉武帝的承认，加入宗谱，寄养于宫廷之中，这保证了刘病已的皇族身份，也是日后成为皇帝的依据。
刘病已的第二个贵人就是掖庭令张贺，所谓的掖庭令就是管理皇宫中嫔妃居住的地方，张贺是太子刘据的旧臣，所以格外照顾刘病已，张贺照顾了童年的刘病已，给他读书，并且还自己出聘礼为刘病已迎娶许广汉的女儿许平君为妻。
刘病已虽然成长于掖庭，但更多时候是在民间生活，尤其是刘病已娶妻生子之后，如果不是因为汉昭帝去世，估计刘病已的一生就这样了，但历史就是如此，汉武帝亲自挑选的接班人汉昭帝刘弗陵在21岁时就因病去世了，而且汉昭帝没有儿子。
这种情况之下，在朝廷掌权的大将军霍光经过一番议论，迎立昌邑王刘贺入京继承皇帝位，但刘贺在位仅仅27天，因为行为不当，荒淫无道，而被掌权的霍光废掉帝位，这是西汉历史上第一次以权臣废立皇帝之事，随后霍光在丙吉的建议下，迎立刘病已为帝。
想想看刘病已刚刚当上皇帝那会是怎么样的形势?权臣霍光刚刚废除了一个皇帝，以臣废君在礼法上就是逾越，而刘病已作为第二个上位的皇帝，当然担心自己也步入刘贺之后，所以刘病已初即大位非常小心谨慎，如履薄冰。
而且当时霍光在朝中的权势滔天，霍光本人的官职是大将军大司马，录尚书事，手握军政大权，霍光的儿子霍禹与侄孙霍云任职中郎将，统帅宫中的卫士，另一个侄孙霍云任奉车都尉，统率禁卫部队胡越骑兵，霍光的二女婿邓广汉任长乐卫尉，掌管皇宫的警卫，霍光的三女婿赵平任骑都尉和光禄大夫，掌管皇宫的警卫，霍光的四女婿范友明任度辽将军，率军在外作战，是位很有能力的将军。霍光的五女婿任胜任安定太守，除此之外，霍光一族还有很多人都在朝中和地方上担任重要官职，形成一个庞大的、错宗复杂的政治势力。
所以当汉宣帝与霍光一起乘车时，就会感到浑身不自在，如同有芒刺在背一样，汉宣帝以自己的智慧为了稳定帝位，做出一系列的举动，归纳起来就是这么几条：
一、继续重用霍光，消除霍光猜忌。
汉宣帝即位时是18岁，按照惯例皇帝成年后，辅政大臣要还政于皇帝，所以当霍光准备还政于汉宣帝时，汉宣帝推让，继续让霍光掌权，并且下诏令让文武大臣上报先报霍光，再报自己，这一行为等于是消除了霍光的猜忌，也就保住了帝位。
二、低调忍让。
身为皇帝，并且很有执政的能力的汉宣帝，并不急于执政，反而处处忍让霍光及其家族，凡事让霍光做主，最严重的是霍光的妻子收买了御医毒死了汉宣帝的皇后，汉宣帝都没有追究下去，而是看着自己心爱的妻子去世，并且做出违心之事，娶了霍光的小女儿为妻，并立为皇后。
想想这种忍让到了何种地步?汉宣帝不会不知道自己皇后是谁害死的，当初就是霍光妻子极力要让自己女儿成为皇后， 但由于汉宣帝坚持立结发妻子许平君为后，得罪了霍光妻子，所以才会下此毒手，也可以看到霍光猖狂到了何种地步，但是这些汉宣帝全部忍了，他要的是秋后算帐。
三、逐步培养个人势力。
在霍光继续执政期间，汉宣帝逐步提拔自己的亲信担任朝中要职，这是一个很缓慢的过程，比如汉宣帝岳父的弟弟许延寿被封为侍中、光禄大夫，汉宣帝的表叔史高也被封为侍中，他是汉宣帝祖母史良娣的兄弟史恭的长子，许家和史家的子弟大多被汉宣帝重用，这是外戚一族，还包括帮助过汉宣的掖庭令张贺、丙吉，也被加官晋爵，张贺的弟弟张安民任车骑将军，张安民的三个儿子都被封为侍中和中郎将。
一系列长年的加官晋爵行为，只要不是封霍光家的人，就等于是抗衡霍光的势力，这股势力是汉宣帝培养起来的，还包括少年时期与汉宣帝交好的同龄人，都成为汉宣帝的帮手，对于霍光家族的势力，汉宣帝在霍光在世时，没有任何打击行动，而是等到霍光去世才有意调离霍家子弟，把这些霍家子弟明升暗降，排除出兵权与权力中心，但这些是在霍光去世后才办的，培养个人势力是一直都在做的，这是有区别的。
由此可以看出汉宣帝的性格是非常沉稳的，也很有耐性，他虽然很想铲除霍光一族的势力，但一直等到霍光去世，这才是最稳妥的办法，霍光这个人，能力非常强，侍奉汉武帝时期，没有出过一次错，并且在汉昭帝时期掌控军政大权13年，又在汉宣帝时期掌控军政大权6年，汉宣帝利用自己的年龄优势耗死了霍光，这才是最稳妥和没有风险的方式。霍光一死，霍家就失去了靠山，然后汉宣帝才开始布局铲除。
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