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拓跋弘的故事大家真的了解吗?今天趣历史小编给你们带来全新的解读~南北朝时期，由拓跋珪建立的北魏政权雄踞在中国北方，后来拓跋焘时期灭了其他小国而一统长江以北地区，与南方的刘宋长期对峙。在北魏短短的149
拓跋弘的故事大家真的了解吗?今天趣历史小编给你们带来全新的解读~
南北朝时期，由拓跋珪建立的北魏政权雄踞在中国北方，后来拓跋焘时期灭了其他小国而一统长江以北地区，与南方的刘宋长期对峙。在北魏短短的149年间，就换了14任皇帝，其中献文帝拓跋弘最悲催。
2岁被册封太子，生母被赐死;12岁登基，仅6年后，18岁就被逼传位太子，自己当了太上皇;23岁又暴毙而亡。
而拓跋弘这一系列遭遇都源于一个女人，就是著名的千古一后——冯太后。冯太后本是北燕皇室后裔，但拓跋焘灭了北燕，流落长安。
后来进了宫里收到姑姑的照顾，逐渐成长为文成帝的皇后。在陪王伴驾的几年中，她深度了解了朝廷的政治运作，这也为她后期临朝称制打下了坚实的基础。
但冯太后年仅25岁便守了活寡，一生再无子嗣，自然对拓跋弘视如己出。公元465年，12岁的拓跋弘登基，当时有个权臣叫乙浑，他觉得拓跋弘年纪尚小，便大肆排除异己，甚至逼迫拓跋弘封他为丞相。委屈的拓跋弘哭哭啼啼去向冯太后诉苦。
冯太后岂能放任乙浑欺负她们孤儿寡母，于是秘密筹划之下，将乙浑斩杀。至此朝中大乱，政局动荡，冯太后为了稳定朝政，决定临朝称制，并成功的掌控了北魏的军政大权。
但冯太后风华正茂却守了活寡，寂寞难耐之际，于是收了很多长相俊美的男子，经常在宫中伺候她。献文帝拓跋弘虽然年幼，但也受不了他继母淫乱后宫，于是挑了一个冯太后最宠幸的李弈来开刀。
而李奕的死激怒了冯太后，她要拓跋弘为宠臣的死负责，于是逼拓跋弘让出皇位，由5岁的太子拓跋宏继位，冯太后从而再次掌权。
可这一段毕竟难以让人完全信服，其实更大的原因还在拓跋弘自己身上，他打小就喜欢道家文化，还沉迷于佛法之中，对于朝政之事根本不怎么上心，甚至为了报复冯太后的专政，还想把地位禅让给叔父拓跋子推。
所以冯太后面对这样一个不听话的皇帝，怎么能放心让他统揽朝政呢。于是在拓跋弘18岁那年，逼他成了太上皇。
但即使他当上了太上皇，权力也没有被完全架空，曾率领大军镇压柔然的叛乱，足以凸显出他的军事才能，所以退休后一次在北郊阅兵，引起了冯太后的不满。
冯太后一看，你这明摆着不愿意放权啊，阅兵是不是要通过军事行动重新夺权呢?索性一不做二不休，悄悄把你做了，直接断绝你夺权的后路。
所以阅兵后的第二年夏天，献文帝拓跋弘就暴毙而亡。史上记载是离奇死亡，基于这样的背景，我们有理由猜测此举乃是冯太后所为。
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