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历史是一条长河，它奔流向前，无止无息。今天趣历史小编为您讲述宋孝宗的故事。宋孝宗是南宋第二位皇帝，一生事养父宋高宗极孝，故得到“孝宗”的庙号，尴尬的是，这位南宋最孝顺的皇帝却养育和培养出一个最不孝的儿
历史是一条长河，它奔流向前，无止无息。今天趣历史小编为您讲述宋孝宗的故事。
宋孝宗是南宋第二位皇帝，一生事养父宋高宗极孝，故得到“孝宗”的庙号，尴尬的是，这位南宋最孝顺的皇帝却养育和培养出一个最不孝的儿子——宋光宗。
宋光宗赵惇是宋孝宗第三子，母亲为成穆皇后郭氏，乾道七年被立为太子，成为皇位的法定接班人。
孝宗和光宗父子二人最初关系融洽，堪称父慈子孝的典范，但随着光宗大婚，太子妃李氏的加入，这种和谐的局面被彻底打破。
李氏名叫李凤娘，是庆远军节度使李道的女儿，她能嫁入皇家，一个叫皇甫坦的道士功不可没。
皇甫坦自称精通房中术，偶然间与在地方任职的李道相识，两人一见如故，成为密友。
后来皇甫坦的名声传到首都临安，引起一个大人物的浓厚兴趣，他，就是宋高宗。
当年从扬州仓皇逃跑时，宋高宗落下不能生育的病根，多年来，一直寻找各种偏方和秘方来治病。
听到皇甫坦的大名后，宋高宗乐得手舞足蹈，立即派人将他接到皇宫，用神乎其神的秘术为自己治病。
皇甫坦的治疗没有什么效果，作为事后诸葛亮和站在上帝视角的我们，都知道宋高宗未能再生育儿女。
但皇甫坦深得宋高宗信任，可以随意出入皇宫，两人关系非同一般，甚至可以说无话不谈。
有一天，宋高宗提到为孙子恭王(即宋光宗)寻找配偶一事，皇甫坦立即想到好友李道的女儿李凤娘，称她有母仪天下的命，并夸她人品如何如何好。
宋高宗大喜，同意将李凤娘许配给恭王。太上皇发话了，宋孝宗也不好违背，令恭王择日迎娶李氏过门。
大婚之后，李凤娘被封为荣国夫人，进定国夫人，不久，恭王被立为太子，李凤娘也顺理成章的成为太子妃。
李凤娘“性悍妒”，经常面前搬弄是非，诽谤太子身边大臣，引起太上皇和皇帝的不满，宋高宗对吴太后感慨道：“这女子是将门悍妇，我被皇甫坦给骗了!”
宋孝宗也多次训诫儿媳，一次大怒后声称：“你应当以皇太后为榜样，不然就废了你的太子妃之位!”
李凤娘闻言，老实了一阵子，但心中已经埋下仇恨的种子，伺机报复孝宗。
高宗去世两年后，宋孝宗退位为太上皇，将皇位传给太子，即宋光宗。
李凤娘也成为皇后，嚣张跋扈更甚于从前，甚至不把太上皇孝宗放在眼里。
光宗和李凤娘生了一个儿子嘉王赵扩，想把他立为太子，但孝宗却想立光宗二哥的儿子为储君。
李凤娘知道这个消息后，恼羞成怒，闯进孝宗内宫，对着孝宗大吼：“我是你们赵家明媒正娶的媳妇，嘉王又是我和皇帝亲生的，为什么不能当太子!”
孝宗目瞪口呆，气得说不出话来。
怒气未消的李凤娘又风风火火地跑到光宗面前，一把鼻涕一把泪地哭诉，并造谣太上皇将要废掉光宗的皇位。
光宗不辨真伪，信以为真，与孝宗之间产生了嫌隙。
光宗身体一直不好，孝宗找人配了药物给他调养身体，但李凤娘却诈称药里有毒，光宗从此与父亲势成水火，从此不再去请安。
朝臣听说此事后，光宗在他们的劝谏下，打算去向父亲请安，但每次都被李凤娘拦下。
绍熙五年，孝宗病重，弥留之际，想见儿子一面，但光宗和李凤娘在殿内饮酒作乐，不予理睬，大臣看不下去了，纷纷上书劝光宗去探视，但光宗还是不为所动，只是让儿子嘉王去装模作样探视一下。
孝宗去世后，光宗竟然连父亲的葬礼都不去出席。
光宗的忤逆行径引起众臣强烈不满，他们请出吴太皇太后(即高宗的皇后吴氏)，以光宗有病为由，让他退位为太上皇，由太子嘉王继位为帝，即宋宁宗。
六年后，李凤娘和光宗先后病死，讽刺的是，李凤娘的谥号竟然是“慈懿”。
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