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赵㬎(1271年-1323年)，又称宋恭帝，男，汉族，南宋第七位皇帝(1274年8月12日-1276年2月4日在位)，宋度宗赵禥次子，母全皇后，是宋端宗赵昰的弟弟，宋末帝赵昺的哥哥。下面趣历史小编就为
赵㬎(1271年-1323年)，又称宋恭帝，男，汉族，南宋第七位皇帝(1274年8月12日-1276年2月4日在位)，宋度宗赵禥次子，母全皇后，是宋端宗赵昰的弟弟，宋末帝赵昺的哥哥。下面趣历史小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧!
简介
即位前曾被封为嘉国公、左卫上将军等。宋恭宗在位期间朝政由太皇太后谢道清代理;而谢道清政治上前期依靠贾似道，贾似道被撤后又依靠陈宜中。临安(今浙江杭州)被元占领后，被送至大都(今北京)，之后到西藏出家为僧。1323年5月因触犯文字狱被元英宗赐死，享年52岁。无谥号，张世杰等人曾为其上过尊号孝恭懿圣皇帝。
合尊法宝
赵㬎出家学佛的地方是土番，即西藏。其后汉文史籍再也没有了记录，但在藏文材料中偶有踪迹。赵㬎十九岁到西藏喇嘛庙里出家，得法号“合尊”，此后为了忘却曾经伤心事，潜心学习藏文，果然皇天不负有心人，何况赵家的人就是带着这种遗传的文化素养。不数年，赵㬎已经在藏佛界暂露头角，成为把汉文佛典译成藏文的翻译家，并且还担任过萨迦大寺的总持，成为当时西藏的佛学大师，四处讲经、潜心研究佛学，一生如此。
后来翻译了《百法明门论》，还有深奥的《因明入正理论》，在扉页留下了题字，自称“大汉王出家僧人合尊法宝”，被藏族史学家列入翻译大师的名单。成为一段历史奇事。赵㬎的结局只在《佛祖历代通载》汉文版里提了一句：“至治三年四月，赐瀛国公合尊死于河西，诏僧儒金书藏经。”元英宗至治三年，即公元1323年，宋恭帝才结束他作为喇嘛的生活，也结束了他47年的俘虏生活，这一年他52岁了。算起来他在西藏定居了34年，其间再也没有踏入中原和那思牵梦绕的江南故乡!
诗文作品
寄语林和靖，梅花几度开?黄金台下客，应是不归来。
创作背景
赵㬎，是南宋王朝的末代皇帝，四岁时，父亲度宗赵禥死，他继承了帝位，由祖母太皇太后谢氏代管朝政，改元德祐元年。这时，元兵已经南下，次年二月攻下临安(今浙江杭州)，群臣替太皇太后谢氏领衔写了归降表，年幼的皇帝赵㬎当然也投降了。
太皇太后谢氏、皇太后全氏和皇帝赵㬎号称“三宫”，于1276年三月，为元兵所掳，押送到大都，赵㬎被降为瀛国公。到元世祖至元二十五年(1288年)又被送到甘州(今甘肃张掖)去学佛，法名合尊，又称为木波讲师。他在大都作“客”十二年，出家时才十八岁。出家前十二个年头，在俘虏生活中长大，从汪元量读过些书，学会了做诗。这首诗应当是“客”居大都时所作的。(或云此诗系送汪元量南归之作，实误。此从《南村辍耕录》。)
传说轶事
关于元顺帝是宋恭帝之子的传说。
有一个传说，当年朱元璋成立明朝，供奉历代皇帝时，一直纳闷元朝最后一个皇帝元顺帝的像，怎么看都象个汉人，和宋恭帝长的相似。后来发现元顺帝的母亲曾经去过西藏，呆了几个月，与宋恭帝讨教过佛学典章。后来阴错阳差，皇帝招她入宫，不久已有身孕，就是后来的元顺帝。
经蒙古研究会证实：将元顺帝后裔与赵宋后裔进行基因鉴定及比对，结果表明二者风马牛不相及，没有任何血缘关系，元顺帝是元明宗之子。
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